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1. Néu duoc nhitng ddc diém chinh vé tdc nhan gay bénh.

2. Mé td dugc nhitng déc diém dich 1€ chinh ciia bé¢nh thity dau.

- 3. M ta dugc nhitng tri¢u chiing ldm sang ciia bénh, déic biét ddc diém ciia béng nude

i va phén biét ditgc nhitng bé¢nh Iy da khong phdi thiy ddu.

4. Xit tri dwoc mot truong hop bénh thity dau khong c6 bién chimg hodc bién chitng
thuong edp nhu boi nhiém.

\5 Néu dugc cich phong ngita bénh thity ddw, ddc biét vai tro ciia vdc xin. J//

1. PAI CUONG

Bénh thiy ddu 12 mdt bénh nhiém tring truyén nhiém rit hay 1ay, do virus Varicella
zoster (VZV) giy ra (trudc kia virus cdn c6 tén Herpes varicellae). Bénh co khé ning giy

thanh dai dnch Bi€u hién 1am sang chinh cia bénh 13 phit ban dang bong nudc § da va niém
mac. Pa s0 trudng hdp bénh dién tién 1anh tinh; d6i khi cé thé gay tit vong do cdc bién chiing
trim trong nhu viém ndo hau thiy ddu. hoi chifng Reye.

Bénh thuy diu duge phat hién tif rit lau qua triéu chu’ng phét ban dang bong nudc &
da, tuy nhién van c6 rit nhiéu trudng hdp bi chin dodn nhim véi bénh ddu mua. Nam 1875,
Steiner lan dau tién thanh cong tmyén bénh thﬁy diu tir ngudi bénh sang ngudi tinh nguyén
biing béng nudc cha bénh. Dién tién tu nhién cla bénh duge Bokey md ta khi quan st ngudi
bi thiy ddu sau khi ti€p xiic thin mit véi nhiing ngudi bi nhiém Herpes zoster. Qua d6 dng
cling xdc dinh dugc thoi ky @ bénh ctia bénh Iy ndy. Nam 1925, Kundratitz ciing cho thiy,
thily ddu c6 thé ldy qua ti€p xic vdi bong nudc.

Nhitng nghién ctu khdc ciia Brunsgard va cong su, va cla Garlan ciing ching minh
bénh Zona Ia két qui cda nhiém VZV tiém tang.

2. TAC NHAN GAY BENH

VZV I thanh vién cta gia dinh virus Herpesviridae, hinh ciu 20 mit ddi xing, mang 2
chuéi DNA. Virus ¢6 dudng kinh thay di tr 150 -200 nm. v6 boc chifa lipid véi hang rao la
glycoprotein. Virus d& nudi cdy & mdi tnidng canh cdy (€ bao.

Trén lim sang, VZV gay hai bénh cdnh khac nhau: bénh thiy ddu va bénh Zona. T
dau thé ky 20, mot s8 tac gid nhin thdy hinh dnh m6 hoc clia bong nudc, yéu to dich & va
mién dich hoc ctia bénh thiiy ddu va Zona tudng tu nhau. Céc téc gia néy két luin 2 bénh 1y
na) c6 cing mot tic nhin gy bénh. Ngudi ta gidi thich, thity ddu xudt hién & ngum chua cé
mién dich véi VZV; con Zona la trinh trang tdi hoat dong clia mot nhiém triing ti€ém tang,
chi xudt hién & ngu’m di c6 mién dich mot phin véi VZV nén hi€m xay ra § tré dudi 15 o,
kém theo nhiing y&u & thudn 1gi nhu chan thuong, cd thai, dang diéu tri vdi tia X, suy gidm
mién dich nhu nhiém HIV/AIDS ...
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Nhv vdy ¢6 mién dich todn phin vdi VZV sau khi bi thiy du ciing c6 thé chong lai
bénh Zona va ngudc lai.

3. DAC PIEM DICH TR

Ngudi 1a nguon bénh duy nhit clia bénh thiy dau. Bénh xuit hién sau nkiém tring
tién phat, Jiy chi y&u bing dudng ho hidp qua nhitng giot nudc bot bin ra tif ngu’o’l bénh. Da
s6 1ay truc tiép Y ngudi sang ngudi, mot s6 it trudng hop lay do (i€p xic truc tlep vdi bong
nudc. Lay qua khong khi ciing dwgce ghi nhin, dic biét trong nhitng va dich. -

Bénh x4y ra khiip ndi trén thé gidi, dac biét dich & nhu’ng ndi tap trung din cur d6ng diic
nhu nhd tré, trudng hoc, ky tic x4, doanh trai quan doi.. . Ching han, tru6c khi ¢6 vic xin, tai
Hoa Ky hing nim ¢6 hon 3 triéu ngudi mic thiy ddu va hon 9.000 ngu’dl nhap vién. Tai Viét
Nam, do thudc chung ngira chua dudc dp dung rong rii nén thiy ddu van con 12 bénh rdt phd
bién trong cong dong. Do déy la bénh Janh tinh nén chi c6 bénh nhan ning dugc diéu tri ni
trd. Vi vy, trong vong 5 nam, tif nam 2001 d&n ddu nam 2006, chi c6 810 tnrdng hgp nhdp
vién tai Bénh vién Bénh Nhi¢t Bdi Tp. HCM, da s6 1a ngu‘dl 16n (79, "5%) R

Bénh xdy ra hau hét § 1ré em, 90% & tré dudi 13 tudi, dac biét & tudi miu glao va cip
1-2. Nam v nif ¢é kha ning mic b&nh nhv nhau. Khodng 10% ngu’dl trén 15 tudi con nhay
cim vii VZV. O nhitng vung nhiét ddi, bénh cé khuynh huéng xay ra ¢ ngudi ldn nhiéu
hon, 4

Bénh xéy ra quanh nim, nhung thudng tip trang vio thang 3 d€n thing 5 hang nam.

Thdi ky G bénh cia thity ddu dugc xdc dinh tir ldc phoi nhi€m v6i VZV dén ldc ¢6 triéu
chitng ddu tién, thay d6i ti 10-20 ngay, trung binh 14-15 ngay. Thai gian 14y bénh xdy ra 24
gid trudce khi xudt hién phit ban cho d&n Iic nét diu déng may (trung binh 7-8 ngéy)

Bénh rit hay 1dy, 90% ngutsi nhay cdm c6 thé bi 1ay bénh sau ti€p xiic trgc uep Kha
ning bénh xdy ra trong gla dinh cling cao, 70-90%.

Nhi€m VZV ¢6 thé khong c6 triéu chifng 1am sang, Pé chin dodn thé néy €6 thé phat
hién khéng thé chéng VZV trong huyet thanh sau khi ti€p xdc v4i bénh nhén, -

Thiy ddu giy mién dich vinh vién sau khi bi nhi€m tring tién phét. Tuy nhién, c6 mat
s8 it truting hop bi bénh 1An thit hai. Bénh ldn thit hai thudng gip & nhitng ngudicé t&n thudng
hé thdng mién dich, nhitng ngudi di chiing ngira thily ddu. Thiy diu lan tht 2 thudng nhe.
Tuy nhién, da s6 ngudi I6n tudi bi bénh 1an thi 2 dwdi dang Zona. i khi thiy dju va Zona
x4y ra ciing ltic trén mot bénh nhan. )

4. SINH BENH HQC

" Sau khi xdm nhdp vao cd thé qua dudng hd hip, virus sinh sdn va phitirién tai 1€
bao thugng bi clia dudng hd hap rdi lan rong tif 1€ bio ndy sang t& bio khéc, cudi cing
vao mau biing cich giy nhifm tring monocyte dé dén da va niém mac gay ton thuong t€
bao thugng bi.

Tai da va niém mac, t€ bao ddy va & bio gai cla ndi mach vi quan lrong 16p su’ng bi
phinh ra chifa nhiéu dich ti€t, ddng thdi xuit hién nhiéu t& bio da nhin khdng 16 ehifa an thé.

Virus ¢6 thé gy t6n thuong cdc mach méu tai béng nudc giy xuit huyét vi hoai td,

Trong nhifng béng nuéc duc cé nhiu bach cAu da nhin, t€ bao thodi héa va rat nhiu
VZV. N
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S. LAM SANG

5.1. Thdi ky u bénh.

Thai ky thay d6i tif 10-20 ngdy, trung binh 14-15 ngay, khdng c6 triéu chitng 1am sang.
Nhitng bénh nhin bi suy gidm mién dich, thdi ky 0 bénh c6 thé ngan hon hodc ¢6 thé dai hon
néu bénh nhin dugc sit dung globulin mi&n dich (HZIP, VZIG) sau phoi nhiém.

5.2. Théi ky khdi phat.

Bénh nhén st nhe, kém dn lanh, dbi khi st cac. S5t cao thuding gap & ngudi 16n, ngudi
bi suy gidm mién dich. S8t cao n6i 1én tinh trang nhi€ém doc ning. Ngudi mét méi, chdn an,
nhitc ddu, dbi khi dau bung nhe.

M&t s& bénh nhan cé phat ban. Phat ban ]a tlen than clia nhitng béng nuGe. La nhlrng
hdng ban khdng t4m nhuén, kich thudc vai mm, ndi trén nén da binh thutng, ton tai khodng
24 gidf trude khi trd thanh bong nude. Kem theo phét ban bénh nhin ¢6 thé bi ngifa.

Thai k¥ nay kéo dai khodng 24-48 gidy. g nhitng bénh nhan suy giam mié€n dich thai ky
ndy c6 thé kéo dai hon, cdc triéu chitng 1am sing nang hon.

5.3. Thoi ky toan phat.

Con got 1a thdi ky ddu moc. Triéu chifng quan trong va dic hiéu § thdi ky nay 1a phat
ban dang béng nrdc § da va niém mac.

Bénh nhén gidm s6t hodc khdng s6t. Mot s6 bénh nhin bi suy gidm mi&n dich c6 thé
van s6t cao do tinh trang nhiém doc nidng.

G z,!ai doan nay, tren da ndi nhitng béng nudc hinh tron hodc hinh giot nudc nén vién
da mau hdng (d6i khi vién da binh thudng); c6 dudng kinh thay déi tir 3-13 mm, da s& ¢6 kich
thude < 5 mm. Béng nutde Wic diu chita mét chi't dich trong, sau dé khodng 24 gid thi héa duc.
Bit ddu ¢ than minh, sau d6 lan ra mit va ti chi. Béng nutde moc nhiéu dgt khdc nhau trén
mdt viing da; do d6 c6 thé thily béng nude c6 nhiéu Ifa tudi khdc nhau trén mét dién tich da
tai mot thosi di€m: dang phdt ban, dang béng nudc trong, dang bong nude duc va béng nudce
gia nhat 12 dang dong may.

Mot s8 trudng hgp cd béng nuée dang xudt huyét.

Bong nudc c6 thé moc & niém mac nht niém mac miéng, niém mac dudng tidu héa,
mem mac dudng hd hdp, niém mac dudng ti€t niéu. i khi niém mac dm dao cling c6 thé
ndi béng nudc. Bong nudc moc § niém mac gy nudt dau; 6i mita, dau bung, tiéu chay; ho,
khé thd: tiéu rat, ti€u mau; xuit huy€t 4m dao. Mot s& bénh nhin c6 béng nudc § mi mit
hoiic k&€t mac mat.

Bénh nhén cé thé ngita. Doi khi ¢6 hach ngoai bién to. Nhitng bénh nhin cé ddu hiéu
boi nhiém cé thé ¢ hach khu vuc to.

Mitc d% nang nhe cla bénh lién quan dén s6 lugng bong nudc. Béng nude cang nhiéu
bénh cang nang. Tré nho thudng nhe hon tré 16n. P81 véi tré em c6 hé thdng mi&n dich binh
thudng ti 1¢ tif vong < 2/100.000. Tuy nhién, & ngudi i6n, i 1& tf vong do thiy d4u cao hon
[5 14n s0 vdi tré em.

Ngudi bi suy gidm mién dich b4m sinh hodc méc phai nhu ung thy méu, ung thw cic
cd quan, suy tiy, nhiém HIV giai doan AIDS, khi bj thdy ddu thudng ning hon, d& cé bi&n
chitng han (30-50%), thai gian hoi phuc kéo dai hon (gip 3 14n so véi cd dia binh thudng) va
¢6 mot ti 1& uf vong do bién chitng ddng k€ (khoing 15%) néu khdng 48T tich cuc. Pa s6

v &
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~ bénh nhan thude doi tudng niy ¢ s6i cao (25-50%), ho, dau bung, dau cd; bong nudc thudng
moc nhiéu hon, sdu hon va kéo dai hon (1-2 twén), béng nuée & dang xudt huy&t nhidu hon.
Tén thudng ndi tang nhy viém phdi thily ddu (20%), viém ndo mang nao, viém gan hay gap
hon. Nhitng bénh nhan ung thy mdu bi thiy ddu khong dicu tri dic hiéu c6 f 1€ uf vong cao
(7-14%) & ré em va 50% & ngudi 1on. ]

M6t s6 bidu hién lam sing it gip: -

- Chéc 16 béng nwde. Xdy ra trén nhitng bong nutée bi boi nhiém tu cAu sinh doc 6 ET
(exfoliative toxin).

- Thiy d4u trén bénh nhin cé thai va nhiém tring bao thai. Benh nhin c6 thai bj thity
déiu ¢ nguy cd cao bi viém phdi thiy diu. Nhlem tring bao thai lay truyén tif nhiém triing
cta me § 3 thing cudi ciia thai k¥ 6 thé gay thiy du bim sinh khoang 2%.

- Thiy d4u lic sinh. Nhitng phu nif bi thiy ddu trong giai doan chuyen da (béng nudc
xuat hién 5 ngay trude khi sinh va 2 ngiy sau khi smh) ¢6 nguy cd gay nhiém trung todn than
cho tré sd sinh chi€m dén 50%. Nhiém trung so sinh ti¥ nhitng ba me nay ¢6 thé tif nhau thai
va tif nhiém trung huyét clia me.

Nhitng ba me bi thiy diu xdy ra trén 2 ngay sau sinh ¢6 thé trhyén bénh cho con qua
duding ho hap. Nhifng tré nay c6 thé xuit hlen bénh thiy déu sau 2° tuan tubi nhumg khong
gia ting nguy cd c6 bi€n chiing.

5.4. Thoi ky héi phuc. :

Sau khodng mét tudn, hau hét béng nude déng may, bénh chuyen sang giai doan hdi
phuc. D&i véi nhitng bénh nhéin cé cd dia binh thudng, bong nudc khi hdi phuc khong d€ lai
sco. Nhitng béng nudc bi bdi nhiém c6 thé d€ lai s¢o nhd. Gidm sic (6 da tai chd ndi bong
nde kéo dai nhidu ngiy dén nhiéu tudn nhing khong dé lai seo ndu khdng bi boi nhiém.

Mic dii 1a bénh lanh tinh, nhung thiy ddu-c6 thé giy i vong. Trudc khi ¢6 vic xin,
hang nim & Hoa Ky c6 kikeéng:100 -250 bénh rthin tf vong hién quian dén thily ddu. Chi ¢
dudi 5% thiy ddu gip & ngudi trén 20 wdi nhung chiém dén 55% nhﬁ’ng trugng hgp tf vong
¢é lién quan dén thiy diu.

Nhirng bénh nhin suy gidm mién dich hodc <6 bénh da sin co 6 nhy cham, sam da do
ning, t&n thudng da sé hdi phuc chim hon.

6. BIEN CHUNG

Thiy ddu Ia bénh lanh tinh, trif nhitng bénh nhin suy gidm mi€n dich. Trén nhitng co
dia binh thuting, bi&n chitng it x4y ra trir bdi nhi€ém. Bién ching ciia bénh thily ddu dugc chia
lam 2 nhém, sdm vd mudn. ]

Bi€n chitng sém bao gém nhi€m tring da va m6 mém, viém phdi, nhiém tring huyét,
mda van, viém nio — ming nio, viém gan, hoi ching Reye. Bi&n ching mudn gbm hoi
chitng Guillain — Barré, bénh Zona vdi bién chitng dau, viém ndo - mang nao, viém da, viém
vong mac, viém phéi. ‘

6.1, Boi nhiém.

La bién chitng hay gap nhat cda bénh thily ddu. Bién chlmg xay ra do bong nudc v3
khi bénh nhin gii. Vi khuin gdy bdi nhiém thudng gip nhit 1a-Streptoccus pyogenes va
Staphvlococcus aureus. S8t cao ddt ngdt ¢é thé kem theo lanh run; béng nudc héa mi duc
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v dau nhnte. N&u ddu higu boi nhidm x4y ra trén nhiéu béng nudc c6 thé gay nhiém tring
huyét. ' |

. Viém mo t&€ bao, viém hach ngoai bién, nhot da cling ¢ thé gip.

6.2. Viem phdi thiy dau.

L2 bién ching hay gip & bénh nhdn ngudi I6n va ngudi suy gidm mién dich bi thdy
dau. Tré em it gap hon. Bi€én ching xdy ra & khoang 0,3 - 1,8% ngu’dl 16n khdée manh va
khoang 42 - 47% & ngu’d; hiit thuéc 14 khi bi nhim virus 8y diu 1an dau. Phy nif ¢6 thai &
6 thang sau cda thai ky d& bi de doa tinh mang néu bi viém ph01 thdy déu.

Bién chitng viém phéi thuding xay ra vio ngay thi 3-5 cia bénh. Tri€u chu’ng thlfdng
gip 13 ho, dau nguc, thg nhanh, khé thd va s&t. D6i khi ¢6 ho ra méu. X-quang phéi c¢6 bi€u
hién ton thlfdng dang ndt hodc viém phdi md ké.

Didn ti€n ca bénh rat khic nhau. N&u nhe, dién ti&n thuin 1gi, khong c6 ddu higu
nguy hiém. Nhung ciing c6 thé bi viém phdi ning, phii phdi, trin dich ming phdi. Diéu tri
biing Acyclovir sdm va thd oxygen sé cdi thién nhanh tinh trang khé thd va sot.

6.3. Bién chitng thin kinh.

6.3.1 Viém nao.

L3 bi€n chitng thdn kinh thudng gap nhat, 6 thé giy (i vong ¢ ngudii 16n. Viém nao
¢6 thé do virus hodc v tring.

Ti 1& bi viém ndo & bénh nhan thiy déu chiém khoang 0,1-0,2%, khong lién quan dén
mu’c. d6 ning nhe cia bénh thuy ddu. Cdc triéu ching thin kinh thugng xudt hién sau khi
ndi béng nudc trong vdng 1 tudn, tic 1 c6 thé xay ra cung hic véi cdc triéu ching cla bénh
thiy diu.

Viém nio sau nhifm VZV c6 thé xuit hién sau khi bi Zona mat. Bidu hién nay it xdy
ra nhung c6 4 1€ tf vong cao.

Bidu hién 14m sang thudng gip nhit 1a s6t, roi loan ti gidc, that diéu, rung gidt nhin
cAu, mda von. Doi khi co gidt va hon mé. Céc riéu ching ndy thudng kéo dai khodng 2
tuén. :
Khéo st dich nio tiy cho thdy bach ciu lympho ting va dam ting,

Dién (i&n ctia bi€n ching viém ndo thiy ddu trong vong 2 tudn. T vong xdy ra khodng
5-20%; di ching chiém khodng 15%
Ché&n dodn dya vio k§ thuat PCR dé€ phat hién DNA cia VZV trong dich ndo tiy.
6.3.2. Viém mang nio, viém tiy cit ngang, viém thin kinh ngoai bién,
6.4. Hi chning Reye.

L2 bénh 1§ gan ndo gap & giai doan ddu moc néu tré udng Aspirin dé gidm dau, ha
sOt.

Triéu ching thudng gap 12 lo 4u, bén chdn, kich thich; ning hdn s€ hon mé, co gidt do
phit nio. Cé thé cd vang da, gan to va xudt huy&t ndi tang.

- Cinlam sdng cho thay, amoniac mau tang cao, dudng huy&t gidm, t3 ng ALT, AST va
LDH. Dich nio tiy thay d8i khong dac hiéu cia viém mang nio.

6.5. Di tit bim sinh,

Tré ¢6 me bi thiy ddu 3 thdng cudi clia thai ky c6 thé bi di it bdm sinh nhu seo da, teo

' ¢0, bt thudng & mit, co giat, chim phat trién trf twé.
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Tré ¢6 me bi thiy diu trong vong 3 ngay trude va 2 ngiy sau khi sinh néu bj thity ddu
s€ ¢4 ti 1é tlt vong cao (khoéng 25-30%). G nhitng tré ndy, cic cd quan ndi tang thudng bi tn
thuong, dac bigt la phm
6.6. Thiy dau & bénh nhén suy gidm mién dich.

Suy gidm mién dich nhu ung thu dong lympho budu dic, ngudi bi ghép tuy bénh
thudng kéo dai han & ngu’dl cé cd dia binh thudng. Tn thuong ndi tang thuding gap. Khodng
1/3 tré bi thi'y ddu c6 t3n thydng da co quan nhu phéi, gan, ndo. 1

HAu hét nhitng (ré nay c6 viém phdi xdy ra trong tuan ddu sau khi khdi phat. Ti 1é ok
vong khozing, 15-18%. Bé&nh nhin bi ung th dong lympho dang xa tri néu bi thiy dau cé nguy
¢d bi t8n thuong ndi tang cao.

Ngudi nhiém HIV/AIDS bi thiy ddu thudng nang. Tén thuong béng nuéc nhiu; ﬂe bo1
nhiém, nhiéu bi&n ching xay ra. Thai gian hbi phuc kéo dai.

6.7. Viém gan. :

'Viém gan do visus thity ddu c6 thé gip & bénh nhin bi thiy diu khong ¢6 bi€nching
v thudng khéng c6 biéu hién 1am sang. Chin doan thudng dugc dwa vao sy gia ting cla
ammotlamferaqc Budn nén 13 ddu hidu ggi § viém gan trong thdy ddu. Triéu chlrng nang
hon hi€m gip, néu cé thudng gip & bénh nhin suy gidm mién dich.

Nguy co cé bién chitng, nhdp vién va it vong & ngudi Ion va tré em bi thity diu & Hoa Ky

! Bi&n chiing ‘Ngudi 16n Tré em
Viém nio 15/100.000 1,7/100.000

| Hoi chiing Reye Khong rd 3,2/100.000
Nhép vién 18/1.000 1,7/1.000
Tt vong 50/100.000 1/100.000

Nguon.: Plotkin SA, Friedman HM, Starr et al. Vaccines against viruses fo the herpes
group. Immunization. New York, Churchill Livingstone, 1986, pp 65-92. .
7. CAN LAM SANG
T.1. Cong thu’c mau. .
Bach ciu mau binh thudng hodc ting nhe. Bach cdu ting véi thinh phin da nhan trung
tinh tang khi ¢6 bi€n chitng bdi nhiém. :
Tiéu ciu va hong céu binh thutng.
7.2. Phét hi¢n t&€ bdo da nhin khing 15
Bing phét Tzank trén sang thudng bong nuGe. Tuy nhién dé nhay ciia k thuat chi dat
60%.
7.3. Huy&t thanh chdn dodn.
- Phin g k&t hop b3 thé tim khang thé chdng virus thily ddu. Khang thé thudng xuat
hién viio tun thit 3-4 ctia bénh. Tuy nhién xét nghiém chi c6 gid tri chdn dodn hdi cifu.
- Phudng phép mi&n dich huynh quang truc ti€p phat hién khang thé chdng virjus thiy
dau. Xét nghiém nay it dugc st dung rong rai.
- Test ELISA {(enzyme lmkedImmunoabsorbentassay) test FAMA (ﬂuorescent annbody
to membrane antigent) fim kh4ng thé khiang mang. DAy la nhitng test nhay cdm nhat,
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7.4. Phin lap virus.

VZV c6 thé dude phén lap tir bénh phdm 12 m4u trong giai doan sém cla bénh (giai
doan khdi phdt chua cé phét ban, hodc ¢6 phdt ban hodc béng nuéc méi xuét hién). VZV
cting dugc phén ldp 1 sang thudng béng nudc hodc phat ban. Tuy nhién, dich béng nudc c6
ti 1& phén lap virus cao hon. Virus ciing ¢6 thé dugc phén lap tir dich ndo tdy néu bénh nhan
¢6 viém ndo do VZV, tit bach cdu don nhin néu bénh nhén bi suy gidm mién dich. Mic du
thity dau 12 bénh lay chii y&u bing dudng hd hip, VZV khong thé phén lap dugc tir dudng
ho hip trén. Thi gian cdy VZV kéo dai 7-10 ngay.

7.5. Tim DNA ciia VZV biing ky thuit PCR.

Xét nghiém dugc sit dung dé chin dodn xdc dinh nhanh nhiém VZV. Tuy nhién ky

thudt chua dudc st dung rong rai.

8. CHAN POAN PHAN BIRT

8.1. Chéc 16 béng nudc.

Chdc 16 béng nudc thudng giy ra do lién cdu khudn tin huy&t f nhém A. Bénh thudng
xuit hién trén nén da sau khi da bi trdy xudt, bi ton thuong nhu ghé hoic cham. Béng nudc
iic dau trong sau d6 mot thdi gian ngin héa duc, ké d6 va ra rdi déng may mau mit ong, néu
£0 may di sé thiy 16p da bén dudi do khong loét. Dau hiéu toan thén xudt hién khi c¢6 biéu
hién viém m6 (€ bao hodc nhiém triing thi phét rong.

8.2. Tdn thuong béng nude do virus Herpes simplex

Nhiém tring do Herpes simplex thudng gip trén nhitng ving da ¢ tdn thudng sin c6
nhif chim, viém da ti€p xiic. Chan dodn dita vao phan lap virus.
8.3. Bénh tay - chdn - miéng do virus Coxsackie nhém A.

Bénh nhiém triing toan thin, thuding xdy ra vio cudi miia hé, ddu thu. Biéu hién lim
sing thutng gip 12 sot, sang thuong nhd vii mm, dang béng ntée & da va niém mac; nhung
da s6 dang phét ban c6 xudt huy&t hon dang béng miGe. Sang thuong ¢6 thé xuit hién toan
thiin nhung tap trung & da 1ong ban tay - ban chén, gbi, khuyu va 2 bén nep mong gdy dau
nhe, doi khi ngifa. Sang thudng khong héa mi va khi lanh khong d€ seo. o} hong, béng nudc
moc & thanh trude hong, c6 thé moc & niém mac miéng va v3 ra gy loét lam tré dau kho
nuot.

Chén dodn dua vao phén lap virus hodc kj thuit PCR.

8.4. Bénh do virus Monkeypox.

Mot loai virus khac trong nhém Orthopovirus. Bénh cé bi€u hién dang béng nudc xay
ra hdu hét & khi viing chau Phi. Hi€m x4y ra & ngusi sau khi ti€p xdc truc ti€p vdi khi bi nhiém
trung. Bong nudce twong tu trong bénh diu mia nhung khong lay tif ngudi sang ngudi.

9. PIEU TRI

9.1. Piéu tri triéu chiing.

- Ngira 1a tneu chitng gip hiu hét ¢ bénh nhéin thiy ddu, dic biét ngita nhiéu hon &
nhitng bénh nhan ndi nhiéu bong nude. Cé thé chdng ngita bing thude bdi tai chd c6 béng
nide hodc bing thudc chéng histamin, mic 4o tay dai bing vdi. Ciing ¢6 thé chdng ngita
bing bot yén mach dang keo boi trén da. Tuy nhién, thudc bdi da chita phenol khong nén
diing cho tré em < 6 thing tudi va phu ni¥ mang thai.
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- Gidm dau ha 361 bang acetaminophen. Khéng st dung Aspirin vi ¢6 thé gy héi ChU’HQ
Reye G nhitng bénh nhin bi thily ddu hodc Zona.
9.2. Phong ngiva va diéu trj bdi nhiém. :
Lam sach da bing vé sinh than thé 1a quan trong nhat. Bao gém (4m rifa bing dung*
dich st tring va thay quin 4o nhi€u lin trong ngdy, cit ngdn vi vé& sinh méng tay. Khong
gii [am béng nude bi v3. ST dung khéng sinh khi c¢6 ddu hiéu bsi nhiém. Khi st dung thudc>

khang sinh cin chi ¥ tdc nhin giy bénh. *
9.3. Diéu tri bién chiing. . _'
« Hoi chifng Reye.
» Viém phéi thity déu. |
* Viém ndo thly diu va viém nilo hiu thiy ddu. "

Ngoai thuSc chdng VZV, diéu tri cdc bi€n chitng trén chi y&u Ja diéu tri ning d3.

9.4. Corticosteroid. :

Chua dudc xdc dinh ¢6 hiéu qud trong bénh thiy dau. A
9.5. Thudc chdng virus.

Bénh thily ddu 12 bénh di€n ti€n 1anh inh. ThuSc chdng virus thudng dudc st dung &°
ngudi bi bénh ning nhim rdt ngén thdi gian bénh, han ché bién ching nhu viém phéi thiy”
dau, bi€n chitng ndi tang ddc biét & nhitng bénh nhin cd suy gidm mién dich nhe HIV/AIDS,
phu nif ¢6 thai, ngudi dugc ghép niy hoic ghép ¢d quan, ngudi dang ding corticoides... Tuy -
nhién, do khd ning bi thiy diu nang ¢6 thé gdp & tré vi thanh nién va ngudi 16n nén co quan
ki€m sodt thuc phim va dugc pbam Hoa} (FDA) dé nghi s dung thudc chdng virus cho"_
cdc d8i wrgng ndy. Ngodi rit ngin thdi gmn n6i béng nudc, thudc c6 khi nang lam gidm ton;
thuong da méi khoang 25%, 1am gidm tri€u ching thic thé khic ¢ 1/3 bénh nhin. Thudc c6
hi¢u qud nha't néu st dung trong vong 24 gid trude khi ndi béng nudc.

9.5.1. Acyclovir (adenine guanosine)

* Tré emdu6i 1 wéi: 10 mg/lan x 3 lAn/ngay. :

* Tt 2-16 wdi: 20 mg/kg/lan x 4 1An/ngay; khoéng qua 800 mg/lan. e

* Ngudi 16n ¢6 thé diing dén 800 mg/idn x 5 1in/ngay. i ,

Thdi gian di€u tri 1 5 -7 ngay hoic cho dé&n khi béng nudc méi khong xuit hién nifa.

Trong mdt s6 trudng hgp c6 hé skt dung Acyclovir bing dudng tinh mach. Chi dmh .
tiém mach khi bénh nhan ning nhy viém phdi thdy dau, ngudi suy giam mién dich bj thiy
dau ning. :

Li¢u lugng: 500 mg/m? da mbi § gids, hoac: 3

* Tré em: 10 -20 mg/kg/ iin x 3 ldn/ngay trong 7-10 ngay.

* Ngudi 16n: 5 -10 mg/kg/lan x 3 Jin/ngay.

9.5.2. Valacyclovir (tién chit cia Acyclovir)

C6 thé sif dung diéu tri VZV. Tuy nhién hidu qua chi dat 60% so v6i Acyclovir.

Li€u lugng: | g/idn x 3 lin/ngdy trong 7-10 ngay.

9.5.3. Famciclovir (tién chat ciia Penciclovir) -

Ciing duge danh gid c6 hidu qud khodng 80%.

Liéu lugng: 500 mg/lan x 3 1in/ngdy trong 7-10 ngay.

C4 2 loai thudc Valacyclovir vi Famciclovir duge danh gi4 dung nap tét.

Vo et i
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9.5.4. Vidarabine

C6 thé sit dung cho bénh nhan viém phéi thiy ddu.

Lidu lugng: 10 mg/kg/liéu x 4 lan/ngay trong 7-10 ngay.
9.9.5. Foscarnet

Pudc sif dung trong truding hdp VZV khéng voi Acyclovir.
Liéu lugng: 40 mg/kg/lan x 3 lan/ngay trong 10 ngay.

10. PHONG NGUA

10.1. Phong ngita chung.

R4t khé dat hiéu qua vi bénh cd thé 14y trong vong 24-48 gid truée khi c6 bong nudc.
Cich ly bénh nhin khoi cong dong dang song cho dé&n khi nét diu d6ng may. Nhicu tic gia
ciing d& nghi nén céch ly bénh nhin bi Zona nhu cdch ly bénh nhédn thiy dau.

10.2. Chiing ngira.

10.1.1. Tao mién dich thu dong.

Globulin mién dich nhu VZIG (herpes - zoster immune globulin) va HZIP (herpes -
zoster immune plasma) dudc sif dung cho nhiing ngudi suy gidm mién dich sau tiép xiic truc
ti€p vdi virus nhung chua c6 mién dich c6 thé phong ngira tam thisi bénh thiy ddu hodc cai
thién dugc tinh trang ning clia bénh. VZIG nén sit dung & tré dudi 15 i bi suy gidm mién
dich chwa bi thily ddu hodc chua ching ngira. Gén déy, c6 tac gid d€ nghi st dung VZIG cho
phu nit ¢6 thai chua ¢6 mién dich véi VZV hodc co phdi nhiém véi VZV.

VZIG ciing ditde dé nghi st dung cho tré sd sinh dugc sinh tif nhitng ba me bi thiy dau
trong vong 5 ngay trude hodc trong vong 2 ngay sau sinh.

i v6i ngudi suy gidm mién dich tf 15 twoi ud 1én, viée sit dung VZIG nén danh gid
titng tinh hudng. Ngudi 16n ciing didc dé nghi sit dung sau ti€p xiic nhung khong thudng
xuyén.

Tét ca bénh nhin suy gidm mién dich dugc dé nghi st dung VZIG sau khi ti€p xic vdi
VZV. VZIG c6 thé phong ngita bénh thily ddu xiu hién hodc t8i thi€u gidm dugc triéu ching
ndng cia bénh. Thdi gian bdo vé sau khi sit dung VZIG 1a 3 tuin.

Liéu lugng VZIG:125 don vi/10 kg, t6i da 625 don vi. Tré sd sinh nén ding 125 ddn vi.
Thudc dudc tiém bip; b thé tiém tinh mach ddi v6i bénh nhin cé 101 loan dong mau. Luu
¢, thudc chi sit dung mdt lidu duy nha.

Thisi gian st dung t6i wu cang sém cang t6t, trong vong to1 da 96 gid.

e il e
aca
Lo

i
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Du phong sau phoi nhiém VZV dugc dé nghi

1. Ching ngiXa thiy diu ' ' -

Nén chiing ngita vic xincho ngudi khde manh, mién dich binh thuding > 12 thdng
tudi, trong vong 72 gis (c6 hé d&n 120 gid) sau tiép xiic; tuy nhién, cing sém cang (oL,

2. VZIG (cang sém cang tot, nhung trong vong 96 gid)

Cic ddi tugng:

- Tré sd sinh ¢6 me bi thily ddu trong vong 5 ngdy trwde va 2 ngly sau sinh .

- Nhifng ngudi nhay cdm nh:

* Ngudi suy gidm mi€n dich, bae gdm nhiém HIV, khdng c6 tién sif thily diu

* Phu nit mang thai chua nhiém VZV.

* Tré so sinh nam vién (thai > 28 tun tudi) c6 me chua c6 mién dich vdi bénh thiy
diu. :
« Tré so sinh nfim vién (thai < 28 tudn tudi hodc cin ndng < 1.000 g) khong phin
biét me c6 hay khong ¢ mién dich vdi bénh thiy dau.

» Nhifng ngudi ¢6 tiép xéic véi VZV nhung chia ¢6 mién dich véi bénh thiy dau.

+ Nhitng ngudi ti€p wic vdi bénh nhan bi Zona.

10.1.2. Chilng ngira tao mién dich chii dong.
Vac xin phong ngira bénh thity du dudc 1am bing virus sdng gidm ddc lyc - thude dong

Oka. Thuge duge sit dung nhiéu ndi trén th€ gigi. Tai Hoa Ky, thudc duge ding ky s& dung

iy nam 1995.
Khil nang dy phong thily diu sau chiing ngira vic xin cao, 90-100% dy phong thiy dae
ndng va 70-90% dy phong thiy dau nhe. Ngudi dude tiém vdc xin c6 thé bi thay ddu san do

nhung hiu h&t ngudi dugc titm vic xin o6 khuynh hiéng bi thily ddu nhe, it hon 250 sang

-2

thuong so véi 250-500 sang thudng & nhitng ngudi khéng tiém vic xin.

Mién dich sau chling ngira vAc xin thiy ddu cao (97,1%) va kéo dai.

Chi dinh chiing ngita thily d4u cho tré khi tré dwgc tit 12-18 thang (tiém 1 liéu duy nhi').
Thudc ciing c6 thé sit dung cho tré 16n hoic ngudi 16n chuta ¢6 mién dich véi thity dju.

Bai véi ngudi i 13 tdi 113 1én, tiém 2 lidu cdch nhau 4-8 wén, Nhitng d5i tugng %

thuting dudgc chi dinh chiing ngita thiy du trong nhitng di€u kién sau: (1) s6ng, lam viéc

hodc hoc tap ¢ nhitng ndi ¢6 nhiéu y&u t§ thudn 1gi cho 14y nhiém thily diu nhi trudng hoc, -

b€nh vién ban ngdy, nha t, doanh trai quin doi, (2) phu nit khOng mang thai, (3) lam nghé _

chdm sGc tré em va (4) nhitng ngudi sip di du lich dén ving dang c6 dich thiy dau.

Do ngudi 16n dé c6 bién ching khi bj thiy ddu hon tré em nén ching ngira thiy ddu

rong réi dudc khuyén cdo & tré vi thanh nién va ngudi 16n chua ¢6 mién dich.
Tinh an toan va higu qué cda vdc xin di dugc ddnh gia. Nghi€n cttu 114 tré 9 thing

tudi dugc chiing ngita thiy du bing vic xin song (Valrix, SmithKline Beecham) va theo di

trong vong 42 ngay ctia Guler Kanra va cong sy cho thd'y vdc xin an todn. Tic dung phu clia -

vilc xin thity ddu thudng gip 1a dd da tai chd va phdt ban. Khodng 3% c6 phat ban gidng thiy
ddu tai chd tiém (trung binh khodng 2 phét ban) va khodng 4% c6 ph4t ban toan thin (trung
binh khodng 5 phét ban). D6i véi ngudi 1dn, ¢6 3% va 1% c6 phat ban tai chd: trong khi dé,
¢6 6% va 1% c¢6 phat ban todn than sau mii 1 vi 2 (theo thit tu).
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Diém ddng chii ¥, mdt s tdc gid ghi nhén, sau khi tiém vic xin, ngudi dugc tiém vic
xin c6 thé truyén virus trong thudc ching cho ngudi nhay cim. Tuy nhién diéu nay hiém xay

ra va chi gip & ngudi c6 phat ban sau ching. Mot s& tac gid con cho rang chiing ngita c6 thé
lam gia ting bénh Zona. Tuy nhién, khong c6 bing ching ching minh chiing ngifa lam gia

_ ting bénhly ndy. N gudc lai, trén thye t&, ngudi ta thd'y bénh 1y nay xuat hién sau ching nglfa

¢6 i 1& thap hon sau nhi€m trdng ty nhién. .

Chéng chi dini ciia thudc & nhifng ngudi bi di ng v6i nhitng thinh phén trong thude
chiing nhu Neomycin, gelatin; nhitng ngudi bi suy gidm mié&n dich qua trung gian t& bao; phu
it ¢6 thai. - : '

P6i v6i ngudi bi nhiém HIV, nhitng s liéu ddng tin cdy vé tinh an ton va hiéu qud
cfia vic xin cho thiy, & nhitng tré em bi shidm HIV chua bi suy gidm mién dich trim trong
(chifa chuyén giai doan AIDS) dudc d& nghi ding vic xin thiy ddv. Ngudi ta cho rang, vic
xin an toan trong nhitng trudng hop nay. Nhing tré nhiém HIV chua c6 triéu ching va chwa
suy giAm mién dich duge cho 2 lidu vic xin, lidu ddu bit ddu Mc tré 12-15 théng tudi hoic
1én han va lidu thd 2 sau lidu ddu 3 théng. |

Ve xin nén dudc bdo quan & nhiét do m 15°C hoac thip hon.
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THAI NGOAI TU CUNG

Pinh nghia
Chira ngoai tir cung la truong hop tru’ng dugce thu tinh va 1am t6 & ngoa1 tr cung.
Tring thudng dugc thy tinh & 1/3 ngoai cla voi trimg, rdi di chuyén \& budng tir
cung. Néu trirng khéng di chuyén hoac di chuyen v€ hudng tir cung rdi dung lai
gitta duong hodc bj diy ra ngoai voi trimg dé lam td tai buong tring hay trong 6
bung s& gdy ra chira ngoai tir cung. Chtra ngoai tir cung c6 thé & cac bd phéan sau:
» Tai 6ng dan tru'ng Chtra ngoai tir cung tai Ong dan trimg 13 loai hay gap nhét. Ty
vi tri cu thé coa noi tring lam t6 ngudi ta phan biét: chira ngoai tir cung & k&, & eo,
& bong hay ¢ 1oa & ong dan trimng,.
* Tai buong trirng
* Trong 6 bung
* Tai Ong c0 tir cung
Chita ngoai tir cung dii & vi trf ndo cling 14 mét tai bién gdy chay mau cua thai
nghén trong ba thang dau, cé thé gay tir vong cho ngudi bénh
Nguyén nhén
Viém vaoi tring.
Hep voi trimg sau tao hinh voi trimg.
Khéi u trong 1ong voi trimg hodic & ngoai voi trimg dé ép lam hep long voi trimg.
Do voi trimg bi co thét va c6 nhitng nhu dng bét thudng.
Phén loai theo vj tri ciia chira ngoai tir cung
O voi trirng
O loa voi.
Chira ¢ bong voi.
Chira & doan eo voi trung.
Chura & k€& voi tring.
Chira & budng trirng.
Chira & 6ng co tir cung.
Chira trong 6 bung.
Triéu ching
Chrtra ngoai tir cung chua v&
Co niang
Tit kinh, c6 khi chi cham kinh vai ngay hoic c6 r6i loan kinh nguyét.
Vi cang, budn ndn, lom giong.
Ra huyét: Ra it, mau niu den, mau socdla, ¢é khi 1an mang, khéi lugng va mau sic
khong gibéng hanh kinh.
Dau byng: Pau ving ha vi, dau &m i, ¢6 khi dau thanh con, mdi con dau lai ra 1t
huyet
Ngét: Pau qua, lam bénh nhéan choang vang, mudn ngit hodc ngat di.
Thuc thé: Tham a4m dao két hop so nin trén bung thay:
1



Cd tir cung, than tir cung mém, tir cung hoi to nhung khéng tuong ximg véi tudi
thai.

Canh tir cung ¢6 thé Sy thAy mé6t khdi mém; ranh gi6i khéng 15, 4n rét dau.

Tham ti cung sau: néu ¢é i it mau vao tli cing Douglas thi dung vao tui cling sau
bénh nhan rat dau.

Xét nghiém thiam do

Phan (ng sinh vat: Duong tinh.

Pinh lugng thi hCG thudng thap hon trong chira thudng.

Siéu am: Khéng thiy hinh anh cua tii i trong buong tr cung, canh tir cung c6 thé
thdy mét ving 4m vang khong dong nhét, ranh gidi 18, kich thude thudng nho.
Trong truong hop ri méau thi si€u am c6 thé thiy dich & cung d6 Douglas. M6t so it
trudng hop cd thé nhin thay am vang thai, hoat ddng cua tim thai ndm ngoai buong
tr cung,

Soi & byng: Trong trudng hop nghi ngd thi soi 6 bung s& nhin thdy mot bén voi
trimg cang phong, tim den, d6 12 khbi chira .

Chén doan phan biét

Sy thai: Cé ddc diém la:

T cung to mém, tuong ximg tudi thai.

Mau ra do tuoi, ¢6 thé ra nhiéu.

Canh tir cung khong c6 khéi bt thuong. Néu cin nao budng tir cung s& thdy rau
thai trong budng tir cung. Xét nghiém (giai phau bénh) c6 gai rau.

Viém phan phu:

Khéng c6 triéu chimg tit kinh, nghén.

C6 triéu chimg viém nhiém rd.

Thudng viém ca 2 bén phan phu.

Phan Urng sinh vat am tinh.

Cho khang sinh, cac triéu chimng giam rd.

Viém rudt thiea:

C6 triéu chimg nhidm khuén r5: S6t, mach nhanh, ludi ban, bach ciu da nhén ting.
Khéng c6 tridu chimg tat kinh, nghén.

Pau hd chiu phai.

Phéan Ung sinh vat am tinh.

Khoi u bubng trimg:

Khéng dau bung, khéng tit kinh, nghén.

Phan Ung sinh vat 4m tinh.

Siéu 4m chan doan x4c dinh.

Con dau cua soi niéu quan:

bai bubt, dai khé, d6i khi dai mau.

Siéu 4m, UTV dé chin doén phan biét.

Chira ngoai tir cung v&

La tai bién cua chira ngoai tir cung, né dién ra dét ngdt va rim ro.

2



Tri€u chung toan thén: S6c néu c6 nglp mau 6 bung: da xanh, niém mac nhot, va
md hoi, chan tay lanh, khét nuéc, thé nhanh va néng. Bénh nhin hét hoang hoic
lim di, mach nhanh nhé, huyét 4p ha.

Co ning:

Cham kinh hay tit kinh.

Ra huyét den dai ding, it mot.

C6 nhing con dau ha vi ddt ngdt dir dgi lamg bénh nhan choang véng hoic ngét di.
Thyec thé:

Bung hoi chudng, c6 phan tmg phuc mac, déc bit 1a duoi rén. Péi khi c6 cam tmg
phuc mac, dung vao cho nao ciing dau, g& duc viing thép.

Tham 4m dao: C6 huyét den ra theo tay, tii cung sau cing, dau. Di déng tir cung rat
dau, ¢4 cam giac tir cung bdng bénh trong nuae.

Siéu 4m: Khéng thdy hinh anh tii i trong budng tir cung. Tai cing Douglas ¢6
dich.

Choc do Douglas: C6 méu den lodng khong déng.

Khéi mau ty khu tra

Vi tritng bi ran nitt dan, boc thai bi say, méu chay it mot rdi dong lai mdt noi nao
d6 trong hd chau. Rudt, mac ndi l6n & xung quanh bao boc khu trt1 lai thanh khéi
mau tu.

C6 cham kinh, sau ra mau den dai déng, it mot.

Dau ha vi ¢6 1an troi 1én rdi glam di.

C6 thé co triéu chig chén ép nhu téo bon, déi khé.

Da xanh, anh vang do thiéu mau va tan mau. Toan than mét méi, gay sit, sot nhe.
Thim am dao c6 khdi chiém ca ving hé chau, khong thiy ranh gi6i rd rang, 4n dau
tirc.

Phén tmg sinh vét c6 thé 4m tinh vi thai da chét.

Si€u am thay mét ving 4m vang day dic.

Choc do Douglas: ¢6 mau cuc.

Chura trong & bung

Thai 1am t6 & mét khoang trong & bung. Rau thai lan rdng bam vao rudt, mac treo,
cac mach mau 1én.

Pau bung am i, c6 thé di tung con.

Co triéu chiing ban tic ruét: budn ndn, non, bi trung dai tién.

Thim am dao: Bén canh khéi thai thiy tir cung nho hon, nam tach biét véi khdi
thai.

Siéu am: T cung the tich binh thudng, khéng c¢6 4m vang thai trong budng tir
cung, ¢6 hinh anh tai 6, am vang thai, hoat dong tim thai tich bi¢t véi tir cung.

Soi 6 bung: Thdy khéi thai ndm ngoai tir cung, tir cung va hai phin phu binh
thuong.

X tri

Chitra ngoai tir cung chua v&



M3J néi soi: Béo ton voi trimg hodc cat voi trimg khi di con.

M bung: Cit hodc bao tdn voi tring cho nhimg bénh nhan tré chua ¢6 con.

Chira ngoai tir cung tran ngép méu 0 byng

M& ngay khéng tri hodin, vira hdi strc vira mo

Cho tay vao tim ngay chd chay mau dé cap cAm mau.

Cit bo doan voi trimg ¢6 khdi chira.

Chira ngoai tir cung the huyét tu thanh nang

Chuén bi tt trude md.

Léy hét mau tu & trong.

Lau sach, khau kin tai tranh dé lai khoang rong.

C6 thé chén Spongene & chd chay mau.

Chira trong & bung

Néu thai duéi 32 tudn: M6 ngay.

Thai trén 32 tudn: c6 thé chd den khi thai du thang s& mb 14y thai. Cip cuong ron
sat voi banh rau, khong duge cb boc banh rau. Néu chiy méu nhiéu c6 thé chén gac
chit rdi rat vao nhimg ngay sau md.



CHAN BOAN XUAT HUYET TIEU HOA

MUC TIEU

Vé Thi Mj Dung

1. Trinh bay cdc hinh thirc xudt huyét tiéu héa.

Phan biét nén ra méau va ho ra mau.

S NET R NN

PAI CUONG

Xuit huyét tiéu héa (XHTH) Ia tinh
trang médu thodt ra khoi mach chdy vio
dudng tiéu héa va duge thai ra ngoai bing
céch non ra méu hodc tiéu ra miu. XHTH la
mot cap ciru ndi khoa va ngoai khoa thuong
gap la bién chung cia nhiéu loai bénh.
XHTH c6 thé do tn thuong trén duong tiéu
héa hodc ngoii duomg tiéu hoéa giy chay
méu tr mic do nhe dén mic do ‘nang voi
lugng lon c6 thé sbc. XHTH c6 thé xay ra &
moi lira tudi thuong gap ¢ nguoi 16n nhidu
hon tré em, nam nhiéu hon nit,

Vé mit 1am sing XHTH dugc chia thanh
XHTH trén va XHTH dudi.

XUAT HUYET TIEU HOA TREN

XHTH trén do ton thuong & phén trén
ong tiéu héa tir thuc quan dén goc Treitz.
Bénh nhan c6 thé vira nén ra méu vira di
tiéu ra mau hodc chi c6 non ra méu & giai
doan dau hodc chi c6 tiéu ra mau. XHTH
trén 12 mot truong hop khin cdp de doa
mang song doi hoi ngudi thdy thudc phai
quan tAm va dénh gi4 ngay 1ap tiic viéc diéu
tri hiu qué tly thugc vao viéc chdn doén
chinh x4c. Ti 1é tr vong vi XHTH trén ¢
Hoa Ky va chéu Au khoang 5%-10%.

= - -—
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Phan biét xudt huyét tiéu héa trén va dudi.

Trinh bay chén dodn mirc do xudt huyét tiéu hoa.
Ké cdc nguyén nhan gay xudt huyet tiéu héa.
Trinh bay tién luong xudt huyét tiéu hoa theo Rockall.

XUAT HUYET TIEU HOA DUOI

XHTH du6i do ton thuong tir géc Treitz
tr¢ xuong bénh nhan thuong tiéu ra méu do.

CAC HINH THUC XUAT HUYET TIEU

HOA

Non ra mau

o Vitd: chic chin la xuét huyét tiéu ha trén.

¢ S luong it hodc nhidu mdt hoic nhicu
lan trong ngay.

o Tinh chét: mdu do twoi do bim nau den
cuc long lan thicc &n do téc dong cua
chlorhydric pepsin va mdu tao thanh
hematine.

o Can phan biét:

* Chay méu cam: nudt vao rdi nn ra.

«  An tiét canh.

* Ho ra miu: mdu do twoi bot khong
c6 thuc an, pH kiém.

Tiéu phén den

e Vi tri: thuomg do XHTH trén c6 thé do
XHTH dudi.

o Tinh chit mau: phin den dinh va c6 mui
dac trung. Chi can lugng mdu 60 ml,
thoi gian mdu trong duomg tiéu hoda it
nht 14 gio, s& gy tiéu phan den (do téc



dong cua HCI pepsin vi khudn duomg
rudt). XHTH trén v6i luong 200 — 400
ml s& gdy ti€u phén den gidng nhu hédc

n. XHTH dudi ¢6 thé gly tiéu phan den

nhung hiém Khi c6 tinh chét giéng nhu
héc in. Ti€u phan den c6 thé xay ra don
doc hodc sau khi n6n méu hodc dong
thoi v6i ndn ra méu.

e Cén phin biét v6i tiéu phan den do
= Ubng bismuth sét than hoat.
= Téo bén.

Tiéu maun 46

o Vit thuong do XHTH dudi doi khi do
XHTH trén chay méu luong nhi€u va
nhanh (tién luvong ning). Mudi phén
tram truong hop XHTH trén gy tidu
médu do. Khi ton thwong & dudimg ti€u
héa trén chdy mdu qud nhanh khéng &
lai trong rudt du lau d€ hinh thanh phén
den. Khi tiéu mau do [a tri€u chimg cta
xudt huyét ti€u hoa trén thuong di kem
véi huyet dong khong on dinh va dung
tich hong céu giam.

o Tinh chit: mu c6 médu do tuoi luong it
hodc nhi€u mot hodc nhiéu lan trong
ngay.

e Chén dodn phiin biét: tiéu phan do do
udng thude nhu rifamycine.

Xuét huyét tiéu héa 4n
Chay méu 4n (nghia 1 chay mau du(mg

tiéu héa ma bénh nhan lan thay thudc déu
khong thé nhin thiy bang mét thudng) dugc
phat hién do cd bieu hién cia thieu méu
thi€u sét hodc thir nghiém tim méu é&n trong
phén duong tinh,

Xuét huyét tiéu héa khong rd nguyén nhan

Xuét huyét tiéu héa khong 16 nguyén
nhén 12 nhilng trudng hgp chay méu dudng

tiéu hda tir nhimg cén nguyén khong nhén
biét dugc. Tinh trang xudt huyét c6 thé dai
déing hodc t4i phat sau khi danh gid ban déu
am tinh (ndi so1 dai trang ndi soi da day td
trang). Chay méu khong rd nguyén nhan c6
thé 13 chay méu an hoic chdy mau rd.

TRIEU CHUNG LAM SANG

TRIEU CHUNG CO NANG

» Bénh nhén c6 thé nhap vién vi ndn ra
méu hogc ti€u phin den hodc tiéu miu
do.

o D6i khi bénh nhan bj xuat huyét tidu héa
c6 thé nhap vién vi triéu chimg clia mat
mau 1103c thi€u mu nhu chéng mat ngat
dau ngyc hodc kho tho.

o Triéu chimg cia bénh cin nguyé'n nhy
dau thugng vi, dau bung, soi rudt.

KHAM THYC THE

Triéu chimg thifu mu cép

e Daniém: da lanh niém nhot tring béch.
s Mach: nhanh nhe khé bit.

o Huyét 4p: glam Néu huyét 4p va mach
co ban ban dau trong gi6i han binh
thudng, ngon ddy hoic dimg c6 thé gay
ra thay ddi huyét dong tw thé (huyét ap
tam thu gidm > 10 mmHg, mach tang >
15 nhip/phit). Thay dbi huyét dp va
mach theo tu thé xdy ra khi mat 10%-
20% thé tich méu, ha huyét 4 ip khi ndm
ngira goi § mét > 20%. Ha huyét 4 ap kém
huyét 4p tim thu < 100 mmHg hodc nhip
nhanh > 100 nhlp/phut goi ¢ réi loan
huyct dong ndng can phai bdi hoan thé
tich khén. Dénh gi4 nhip tim va huyét 4p
2 cach tdt nhét dé ddnh gi bénh nhan bi
xuét huyét tiéu héa. Chay méu 10 trén
lam sang khién thay ddi nhip tim va
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huyét p theo ti the nhlp tim nhanh \C
ha huyet ap khi nam nghiéng.

‘o Tinh trang tri gidc: tinh, mét, I bi, vt
\7
Triéu chimg thiéu mau man
M3t sb trrong hop bénh nhan bi xudt
huyet tiéu hoa huong rét it khong lam thay
ddi phan (xudt huyét tiéu héa an) vi chay

méu ri ra kéo dai kham c6 thé phat hién céc
ddu hiéu ciia thiéu mAu thiéu sat.

Phat hién cdc triéu chimg ciia bénh cin

nguyén

o Triéu ching va déu hiéu cia bénh gan
man.

o Dé khéng thanh bung.

o Thim tryc trang: 14 tha thudt quan trong
dé danh gid tinh chét phan hojc phét
hién mt tn thuong & hiu mén truc
trang.

Phat hién séc sip xay ra

o Nghiém phap thay d6i huyét ap theo tw
thé (Tilt test).

»  Céch lam: khi cho bénh nhan thay
ddi tu the tir ndm sang ngdi, thdng
chin xubng giudng, mach ting nhicu
hon 20 nhip/pht, huyét 4p tAm thu
giam nhiéu hon 10 mmHg 12 nghiém
phap dwong tinh.

« Y nghia: bénh nhin mét > 1.000 ml
miu.

- Nghiém phép ndy c6 thé duong tinh
gia trong céc truong hop bénh nhén
g3, bénh nhén c6 huyét 4p thay doi
theo tw thé tur phét, ha huyét 4p tu
thé do thuéc.

= Bénh nhén c6 tbi loan huyét dong
khong 1am nghiém phap Tilt test.

236

"« Th ndng va yéu: chimg t0 tinh trang

thiéu dxy € bao. Chi lanh 14 lan hodc
kich dong goi ¥ gidm twdi méu md (du
14 cac dau hiéu sinh ton binh thudng).

Céc tritu chimg khéc do hju qud hodc

bién chimg ciia xuét huyét tiéu héa

s Sbt: c6 thé gip trong 80% céc trudmg
hop XHTH trén.

e Hoi chung nguy kich hd hép & ngudi lcm

c6 thé xay ra trong vong 24 gid cua sbc
giam thé tich.

» Thuyén tic phdi: hiém gip.
o Thiéu niéu.

e Hon mé gan trén bénh nhin xo gan.
CAN LAM SANG

CONG THUC MAU
Dung tich héng ciu v
Dung _ tich hong cdu khong giam ngay
lap tfic cing voi xudt huyét tidu héa cap do
glam can xumg huyét frong va thé tich hong
cAu. Do 6, dung tich héng cdu c6 thé binh
thuong -hodc chi giam tai thot dlem bidu
hién ban dau cia dot khoi phét xuét huye1
nng. Khi dich gian bao di vao 1ong mach de
bdi hoén thé tich ldc d6 dung tich hdng cAu
giam, tién trinh nay co thé mét 24 gior dér
72 gio. Bénh nhan xudt huyét tidu héa mar
cham c6 thé ¢6 gi4 tri dung tich hong cau ra
thip mic du huyet ap va nhlp tim bint
thudng. Khi ¢6 thiéu mau thiéu sét, thé tict
trung binh cla hong chu gidm vi dd rdng
phén phdi hong cau ting,

Trung binh cir mét 500ml méau dung tict
hong cdu gidm 3% . Trung bmh clr truyér
500m! m4u dung tich hong cau ting 3%.

S6 lwong hdng cau: giam,



A A re. ow
[ong cau lwéi: tang.
1. z X
iéu cau: tang.

ach clu: ting < 15.000 t& bao/mm’.

'UN
Téng, gip trong 3/4 cic trudng hop
(HTH trén do:
Téng azot mdu truée than (do giam thé
tich).
Hép thu céc protein ciia mAu & rudt non.

JILIRUBIN
Téng.

*AC THU NGHIEM KHAC

Tuy bénh canh lim sang lam thém cdc
£t nghiém: dong médu toan b9, chic néng
«an, amylase mau.

(HI MAU DPONG MACH
Do l,chn’ trong méu dong mach: néu bénh
than mat méu nang.

[HU NGHIEM TIM MAU AN TRONG
HAN.

YOI SOI CHAN DOAN

» N{i soi thuc quan da day t4 trang.
» NOi soi dai trang.

» Nai soi tryc trang.

» Noi soi rudt non.

» Noi soi vién nang.

SCANNING HONG CAU DANH DAU

CHUP DPONG MACH

CHAN POAN XAC PINH

CHAN DOAN VI TRI XHTH
Chan dodn xdc dinh vi trf XHTH trén

hodic dudi dua vao tinh chat va triéu chimg

non ra méu tiéu ra mau.

o Truong hop dién hinh, XHTH trén c6
thé dugc chin don sém va dé dang nho
triéu chimg ndn ra mu v6i nhimg tinh
chét nhu d4 md ta & phan ndn ra méu,

o Truong hop khong dién hinh, XHTH
trén ¢6 thé duoc phét hién som va dé
dang nhd quan st phan c6 méu den nhu
hc n.

o XHTH dui trong truong hop dién hinh
duoc chén dodn sém va dé dang nho
quan st thdy phin c6 méu do tuoi.
Truong hop khong dién hinh, bénh nhan
tiéu phan lan m4u hodc tiéu phén den, c6
thé lam v6i XHTH trén.

CHAN POAN MUC DQ XUAT HUYET
Dénh gid mic do XHTH néng nhe va
tién lwgng tir vong ¢ thé dua vio nhiing
biéu hién 14m sing. Nhimg bénh nhan ndn
mdu do 12 nhimg bénh nhan dang chay mau
nhanh hon nhimg bénh nhén ndn ra mdu
bam den, va nhimg bénh nhén tiéu phin méu
bim 13 nhimg bénh nhin dang chay mdu
nhanh hon nhimg bénh nhan tiéu phin den.
Nhiimg tiéu chuén nay ciing tuong quan vdi
mic do bénh va tién lugng tir vong. Nhimg
bénh nhan nén mau do tuoi hodc tiéu phén
mdu bim chéc chdn can truyén méu, d& chy
méu tai phét can phau thudt, va c6 kha nang
tir vong. Tién lugng tir vong khoang 5% &
nhimg bénh nhén dich da day khong c6é mdu
va tiéu phén den; khoang 8% & nhimg bénh
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nhan ¢6 dich da day mau nau va ti€u phén
- den; khoang 12% khi rit dich da day ra méu
~ d0 tuoi va tidu phén den; khoang 18% khi ra

- méu d tuoi vA tigu phan méu bam; khoang
29% khi rit dich da day ra méu do tuoi va
tiéu phin méu d6 hoic méu bim. Nhu'ng
- biéu hién khic goi ¢ xuét huyét ndng gom
ha huyét 4p ngay lic nhdp vién, cén truyén
hon 6 don vi mau trong 24 gioy dé duy tr
huyét 4p, chay méu trong khi dang nir vién
vi bénh khéc, tién sit bénh gan c6 XHTH
truéc d6, vi st dung thubc khing viém
khéng steroid hoiic thudc khéng déng.

Dinh gi4 ban ddu dva vio nhimg déu
hiéu sinh tdn ké ca do huyét ap va mach o tu
thé ngdi héi bénh va khdm bénh trre tiép va
cén than. Chin dodn méc d xudt huyét c6
thé dua vio cich phn d6 & bang 19.1.

Cén lwu ¥:

o Téc 6 mit méu va luong méu mét 12
quan trong.

o 0 ngudi tré khoe:

* Mt 500 ml méu trong 15 phit; ¢6
thé khong c6 triéu chimg,

- Mit 1000 ml méu trong 15 phut:
nhip tim nhanh ha huyét 4p mét moi.

= Mit 2000 ml méu trong 15 phit: sbc
ndng tir vong.

CHAN POAN XHTH ON, DANG TIEP
DIEN, TAIPHAT
XHTH 6n, dang tiép dién
Dua vio céc yéu t3 sau:
¢ Nhu dong rudt:
* Binh thuong 10-20 lawphit. Néu
binh thudmg, cd thé xuat huyeét 6n.
*  Nhu dong rugt tang c6 thé con dang
chay mau.

~ & Tinh trang mach, huyét ap, da niém,

méc ¢ khat, nude tidu=

« Trong lic héi sitc, thdy mach huyét
4p céi thién, on dinh da niém héng
lai, ¢6 nudc tiéu cun g lugng nudc tidu
tang thi ¢6 thd méu da ngimg chay.

Bing 19.1: Phén d6 xudt huyét tiéu héa

Nhe (6 I) Trung binh (46 IT) Nang (d6 II1)
Luogng mau mat <1 lit 1-21it >2 lit
Huyét 4p tam thu Binhthuémg  Gidi han dudi binh Ha dp
thuong
Ha dp tir thé Khéng C6 the Chic chin
Mach nhanh Khong Vira phai Nhiéu
Da Am, D6 md héi Mit — lanh,
. Tudi méu tot Amuét .
~ Nhip tho Binh thudng Binh thuing Bt thudng
. ' _ — giam nhe :
Nudc tiéu Binh thurdng Giam V4 niéu
Tri gidc Tinh/lo du Lo au Lan [on/ngli ga
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«  Néu céc diu hiéu trén ngy cang xdu
di, coi chimg mau con dang tidp tuc
chay. Nghia 13 sau vai gi0 didu tri
ndi khoa (bl mdu va dich) ma bénh
nhan chua hét choéing, chua cii thién
12 méu con dang chay.

C6 thé dua thém vao cic dau hiéu cén

~ 1ém séng:

»  Dung tich hong cdu khong tang di

dugc truyén mu,
»  Noi soi cép ciru théy & loét hoiic finh
mach thuc quan dén dang chay mdu.
HTH tii phat
Khi bénh nhan da duoc diéu tri on dinh,
ai gity hay vai ngly sau 4ot nhi€n ndn ra
14u tiéu ra mu lai hogc dgt nhién c6 déu
iéu toan thén ctia XHTH. Vi 75% - 85%
udng ho*p chay mau tu ngung, can im
hitmg yéu tb di kém véi chay mau kéo dai
¥ vong tang hodc chay méu téi phdt. Nhiing

yéu tb ndy gitp can thi¢p ding mirc ding
liic va dénh gi k§ hon dua vio bang 19.2.
Dién tién bénh

Mic di nhidu truomg hop chdy méu
lwgng it hodc ty cAm nhung ciing thudmg
gip nhitng trudmg hop chay méu trAm trong,
vi ti 1 tir vong khoang 10%. Ti 1§ nay d&
khdng thay d6i trong nhiéu thap nién. Mic
dd s6 nhdp vién vi loét da day ta trang giam
do nhimg thay ddi trong dicu tri thuoc N
nhap vién vi loét gdy chay méau khong thay
ddi. Trong XHTH trén, 20% céc truong hop
xudt huyét ning gdy rbi loan huyét dong. Ti
18 tir vong cao trong nhém bénh nhan xuat
huyét nang va kéo dai do v& tinh mach thye
quan din hogc loét &n sdu vao dong mach;
15% céc trudmg hop cén phéu thuat cép cin,
Trong XHTH dudi, 75%-90% trudng hop ty
ngumg chay méu. Trong nhimg trudng hop
nang, ti 1€ tr vong khoang 15% va phén anh
¢6 bénh di kém l6n tudi

Bang 19.2: Nhﬁng yéu t6 ¢6 kha ning di kém voi tinh trang chdy méu tdi phat va tir vong

A4t méu Juong nhidu tic nhap vién:
‘ruyén hon 6 don vi méu
Ia huyét 4p kéo dai

Jénh dong mau, ké ca viéc dung thudc khang viém khong steroid.

26 tién sit XHTH trén
Y4u chimg clia bénh gan
Jon 60 tudi

6 nhimg bénh ndi khoa khéc (tim, phdi, thén, thén kinh).
XHTH xay ra trén bénh nhén dang ndm vién vi mdt bénh khic.
26 nhimg déu chimg cta xult huyét méi trong khi ndi soi:

Jang chdy méu
[hdy mach mu -
26 cuc mdu dong
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'CHAN POAN PHAN BIET
“Ho ra mau
Chay mAu cam
o Chay mau tir hdu hong miii bénh nhan
nuot vio rdi non ra.

o Phéi khim tai mili hong.

Tiéu phén den do thude
¢ Hoa phan vio nudc khong c6 4nh hong.
e Tim hdng cu trong phén 4m tinh.
Phin c6 nhiéu mat

Mau den xanh,
Phén & ngwoi bi tdo bon

Phén déng khutn phan hon den néu cimg

Biing 19.3: Chén do4n phan biét ho ra mAu v2 ndn ra méu

" ~ Non ra mau Ho ra miu
Vi trf chdy méu Thyc quéan Khi quan
ol Da day Phé quan
- : Hanh ta tring Phé nang
Bénh Iy Duomg tidu héa H6 hip
?,_\ Toén than Tim mach
Tinh chét man D6 bam den b Do tuoi
| Léng cuc - C6 bot khi
Lin manh thirc &n Khéng 14n thirc an
- pH acid pH kiém
Tién trién O at d€ ti phat Dai dang timg dot

Tiéu phén den

CHAN POAN NGUYEN NHAN XUAT
HUYET TIEU HOA TREN

Viéc im nguyén nhan c6 thé thyc hién
som nhé ni soi da diy t4 trang, tuy nhién

phuong phép ndy chi ¢d thé thyc hién & céc

bénh vién huyén trong thanh phd hoiic bénh
vién tmh 4 tuyen y té co 56, ¢ thé x4c dinh
vitd xuat huyét mét céch dé dang va tuong
ddi chmh xéc dya vio tinh chit méu non ra
hodic tinh chét phan, Tuy nhién, trong nhing
trwong” hop XHTH d6 [-I0, nén chuyen
bénh nhén sém dén céc tuyen cao hon dé
chin don chmh xéc va diéu tg kjp thdi,

trénh dién tién ning bénh nhan c6 thé tir vong.
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Duéi khi huyét

CAC NGUYEN NHAN THUONG GAP
Loét da day td trang
* Tiénsit
* XHTH ciéc lan trude duge A+) I
XHTH do loét da day t4 trang.
* Da duge A(+) loét da day t4 triny
(nh&r ndi soi, X quang).
* €6 triéu chimg cla loét da day t
trang nhung chua duoc chén dodn.
»  Dimg cic thudc gy XHTH trude de
nhwr aspirine, corticoid, cic thud
khéng viém khong steroid, thuéc he



ap (reserpine), diéu tri béng thudc
khéng dong (heparin, warfarin).

Lam sang

Tinh chét chay méu:

+  Tinh chét mau nbn: idu bam 1an dich
vi va thirc &n méau long hodc cuc.

- C6 thé chi don thudn tiéu phan den
hodc non ra mau kém tiéu phan den.

= Con dau thugng vi do loét da day ta
tring, diém dau da day t4 trang (+).

«  Khéng c6 triéu ching 1dm sang khac
clia xo gan, ting dp lyc tinh mach ctra.

Cén lim sang

*  Ni soi da day cép clu,

+ X quang dg day t tring cén quang
cép ciro.

& tinh mach thwe quin dan

Lim sing: Bénh nhén thuong non ra
méu 4o lugng nhaeu c6 thé bi chodng,
thudmg khong 1&n thirc &n va it dich vi,
vh tiéu méu bim hay do vi lugng méu
nhidu di chuyen nhanh qua rudt chua k1p
tiéu hoa. Do khi xudt huyet b at, gay uir
vong trudc khi duge cép ciu. C6 céc
ddu chimg cda xo gan nhu ting dp luc

tinh mach cita va §iyté bao gan. Sau khi

n6n méu, lich nho lai. ™
e Nji soi thuc quan da day: tinh mach

thuc quan dan thuong ¢ do II-TIL
Hi chimg Mallory - Weiss

Bénh nhan ¢6-non nhiéu hodc ¢ nhiéu
truoc khi ndn ra méu. Chay méu tir nhimg
vét rach niém mac thudng & bén phia da day
ctia ving ndn. Xéc dinh dua vao ndi soi phét
hién céc vét rich & niém mac tim vi. 80%-
90% bénh nhan ty ngimg chay méu trong
vong 24-48 gidy va ti 1 téi phét chi 0%-7%.
Viém trot da day chiy miu

Viém trot niém mac da ddy chiy mau
lién quan dén tinh trang trot va chay méu
dudi bidu md quan sit dugc qua ndi soi.
Thuomg khong gy chay méu nghiém trong.
Xut hién trong nhimg bénh canh lam sang
khac nhau quan trong, nhét I sir dung cac
thubc khang viém khong steroid, udng rugu
v stress. Phén nira 50 bénh nhén sir dung
thubc khng viém khong steroid man cd
viém trot (15% 30% c6 loét da day-ta trang).
Hai muoi phan tram 1a dang ubng nrou. Téon
thuong da day do stress chi xay ra & bénh
nhan bm rét ning nhu chén thucmg nzng, dai

ang 19.4: Chc nguyén nhan giy chiy mu & bénh nhén nhap vién vi XHTH trén 2000—2002

lguyén nhin Ti 1¢ bénh nhén (%)
oét da dy t frang 31-59
nh mach thyc quén din 7-20
(61 chimg Mallory-Weiss 4-8
'iém trot da day t4 trang 2-7
"i€m trot thuc quéan 1-13
Judu tan sinh 2-7
Yin mach mau 0-6
8-14

{hdng biét dugc can nguyén
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phéu, phong hon 1/3 dién tich co thé, bénh
$0 no ndng hodc beénh ndi khoa ning phu
thudc méy tho.

CAC NGUYEN NHAN {T GAP HON
Thoét vi hoanh
Viém thwe quin
Chay mau dwdmg mét

Chay mén dudng mét thudng tiéu phén
den, hiém khi non ra méu, néu ndn thi mau
cb dang thoi viét chi hay téi phét; do sot
dudng mdt, giun, 4p xe dudng mat.
Ung thw da day

Ung thy da day thuong chay méu lugng
it ri ra, gay tiéu méu &n hodc tidu phan den.
Khim thdy thé trang suy Sup, ¢0 thé phét
hién u ving thugng vi. Chdn dodn x4c dinh
dwa vao ndi soi da day kém sinh thiét.
Tdi thira ta tring

Thuorng ti€u phén den doi khi non ra
méu. Chén doan xéc dinh dua vao X quang
khung t4 tring can quang, ndi soi.
Ung thr béng Vater

Chén dodn xéc dinh dya vao X quang,
ndi soi td trang,
Hdi chimg Banti cic bénh vé mén c6 lch to
Bién chimg niing ciia viém tyy cip

Didu tri bifig thubc khang dong

CHAN PGAN NGUYEN NHAN XUAT

HUYET TIEU HOA DUCI

Ung thw da;' trang

o Ung thu’ dai trang phai: tiéu m4u tiém 4n
gay thleu méu,

e Ung thir dai tring trdi: tiéu mu 46 néu &
doan sigma tryc tring thudng c6 tridu
chirmg gidng nhur ly,
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e Chén dosn x4c dinh dua v3o ndi soi dai
truc trang, sinh thiét, X quang.

Polyp dai trﬁng

* Viém dai trang thieu mdu cuc bd

Viém dai tring trwc tring xudt huyét:
tiéu mau do sét lugng nhiéu dai dang,

Thi thira dai trang

Viém rut hoai tir xuit huyét: thuong &
tré em, ti€u mau do.

Ldng rudt cp tinh: tiéu mdu do.

Lao rudt: tiéu chay co it mau.

Ly amibe; phin lin dam méu. Chén doén
x4c dinh dya vao xét nghiém phén, ndi soi
tryc trang.

- Ti thira Meckel

Tri: tifu mau d6 twoi thirdng sau phén.

TIEN LUONG

Rockall va cong sy d3 xéc dinh céc yéu
tb nguy co doc 14p gitip tién dodn chinh xdc
nguy co tir vong. Thang diém nay bao gom
¢ ni so1 da day t4 trang, do d6 cin ndi soi
sém trong vong 24-48 gidr, Trén thuc t€, viée
xac dlr'h nguy co nhe trung binh va ning chu
yeu van cdn dya vao 14m sing, can cif cic yeu
t5 tudi bénh kém theo va mirc d9 xult huyét.

Ti 1€ tir vong khoang 11% & nhimg bénh
nhin nhip vién vi xudt huyét tiéu héa trén.
Ti 1€ nay tang cao khodng 33% & nhimg
bénh nhan xudt hién xudt huyét trong khi
ndm vién. Tong sb diém nho hon 3 theo
danh gis Rockall tidn lugng 5t trong khi
tong 56 diém bing hodc 16 hon 8 ¢6 ti 18 tir
vong cao. Hau hét tir vong & bénh nhén 16n
tudi ¢6 bénh khic ddng thoi. Tién luong &
benh nhan bénh gan iy thude vao d6 nang cla
bénh gan nhiéu hon 13 mirc d9 xudt huyét.



Bing 19.5: Tiéu chuén Rockall dénh gia nguy co xudt huyét téi phat va tir vong trong Xuat

huyét tiéu héa trén

Youts  Diém0 Piém 1 pibm2  Diém3  Ditmtida
danh gia cho yeu to nay
Tudi (ndm) <60 >60 & <79 >80 _ Téi da 2
Tinh trang Khong Nhip timnhanh  Ha huyét 4p Téi da 2
chodng  (Mach<100  (Mach>100  HATT <100
HATT>100) HATT>100) ~ mmig
Bénh kém Khong Suy tim Suy thén Téi da 3
theo Thiéumduco  Suy gan
tm Bénh 4c
Bénh 4c tinh  tinh di cén
chua di cdn
Ti 16 tir vong ting theo thng sb diém theo tiéu chudn Rockall (bang 19.6).
Bing 19.6: Tién lugng tir vong theo tiéu chuén Rockall
Tiéu chufm Rockall
Pitm Tir vong Ti vong
Khong chiy mau tai phat Chéy mdu tai phat
3 2% 10%
4 4% 16%
5 8% 23%
6 10% 33%
7 15% 43%

XU TRI SOM VA PHONG NGUA

XU TRE BAN DAU

e Nim du ngang.

Thiét lap dudmg truyén tinh mach.
Theo ddi dién bién.
o XHTH d5 I theo ddi tai chd.

o XUTH do - truyén dich va phdi hop
chuyén tuyen trén dé xir trf kip thoi.

PHONG NGUA

o Nhimg ngudi khoe manh c6 thé giam
nguy co XHTH nhg:
»  Trénh cang thing. #
«  Ci¥ rugu.
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* Trinh ding cic thubc ha sbt, giam
dau khOng c6 chi dinh cia thay
thudc. E

Nhilg ngudi ¢b nguy co:

*  Viém loét da ddy t4 tring: cin thuc
hign nghi€ém ngét nhimg diéu di néu
0 nhimg ngudi khoe manh, diéu tr
bénh viém loét ding, theo doi bénh
thuong xuyén dé trdnh bien chimg.

= Xo'gan: cin theo dbi thudng xuyén
tai dia phuong dé c6 ché ¢ dieu tri
thich hop tranh dién tién x4u,

TAI LIEU THAM KHAO

L.
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HEN PHE QUAN

MUC TIEU

Nguyfn Thi Té Nhee

1. Trinh bay dinh nghia va dich 1 hoc ctia hen phé quén.
. Hiéu duoc co che bénh sinh va sinh Iy bénh cua hen phe quan,

2
3. Thugc cdc yéu 16 tan trg con hen.
4,

Biét mé ta tricu chimg lam sang, cdn lam sang ctia con hen phé quan dién hinh ¢

ngwm Ion.

N

Biét dénh gid mirc 3 néing ciia con hen.
Biét chan dodn con hen phé quan dc tinh.

7. Biét chdn dodn phin biét hen phé quan vGi nhitmg bénh Iy khdc gay ra khé tho kich ph.

DAI CUONG

Hen phé quan 1a bénh 1j man tinh, c6
dac diém 13 sw tic nghén dudng thé thay d6i
rat nhanh chong mot cich ty phét hay nho
sy trj ligu téc dong vio. Dudmg dan khi clia
bénh nhan hen phé quan bi viém man, né trd
nén d& kich thich hon tiép xdc vei céc yeu t6
kich thich 1am khoi phét con hen dé ding
hon so véi ngudi khong bi hen. LAm sing
con hen biéu hién bing céc dot kho thd kich
phét, kho khe do phé quén bj co thit. 0 bénh
nhén méi bi hen, sy co thit phé quan c6 thé
~ hdi phuc hodn todn khi bénh nhén ra con
kich phét nguoc lai hen man tinh sy tic
nghén dudng théd- cd the khong hdi phuc
hoan toan. Sy gia ting sut dd hen trén toan
cau tang chi phi trong diéu trj hen khién cho
¢6 nhitu nghién cin vé co ché bénh v dicu
tri bénh dugc nha khoa hoc, y hoc quan tim.

SUAT PQ HEN

Hen rét phé bién, trén thé gi6i c6 khodng
300 triéu ngudi bi hen phé quan. Suét do hen
ting nhanh trong 30 ndm cudi, nhung gin
day sult o bénh c6 vé on dinh hon. Sudt o
khodng 10%-12% & ngudi 16n, & ¢ con
khoang 15%. Suét d§ hen thay dbi theo timg
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ving dja 1y, theo tudi tac. & tre em, suat do
cao nhét & 3 tudi, trong thoi tré con sudt dg
hen & tré géi thip hon & tré nam, Sang tudi
day thi sudt d9 bénh & nit cao hon & nam.

CAN NGUYEN

Hen phé quan la bénh di nguyén c6 su
tuong téc gilfa yeu tb gene vd mbi truomg
sinh song, 1am viéc.

Phén img dj img

Quan trong trong hen phé quan. Nhimg
nguoi khong c6 tang dj (mg it c6 nguy co bi
hen, ngugc lai nhimg nguoi co dia di ung
thudmg bi hen. Dic biét viém mii di img
gap & khoang 80% bénh nhén hen phé quan,
chim. Céc di tmg nguyén gy min cam
thuong 1a cdc protein loai ¢6 hoat tinh
protease. Thuong gip trong bui nha nhu
16ng meo, 16ng chd, con gién, bong cd...
Bénh nhén thudmg ¢6 IgE chuyén biét cho
céc khang nguyén nay.
Hen ndi sinh

Khoang 10% bénh nhin hen c6 phan
mg da am tinh véi céc di nguycn thuong

gap trong khong khi. IgE huyct thanh thép.
Bénh thudmg xudt hién & tudi I6n. Bénh



nhén thudng c6 kém polype miii, c6 thé cb

nhly cam véi aspirin. Hen loai nay thuong
dai déng va ning hon. Co ché bénh hién nay
chua dugc 16, tuy nhién bing mién dich
bénh 1§ hoc khao sét cic miu md phé quén
vi dim, ngudi ta nhin thiy sang thuong
gibng nhu trong hen di tmg. Gén day nguoi
ta con thiy c6 sy tao ra IgE cuc bg trong
ducmg thé. Nhur vdy c6 thé hen ndi sinh c6
co ché théng qua trung gian cta IgE chung.

Nhi¢m tring

Mic db nhiém siéu vi thuang Ia yeu t
khéi phét con hen, ngudi ta chua 16 liéu né
c6 vai trd trong cin nguyén. C4 vai dir kién
nhén thy c6 su két hop gita nhiém virus
hop bao lic cdn bé v6i hen, Mycoplasma vﬁ
Chlamydia trong hen phé quin ning.

Yéu th di truyen

Ngum ta nhan thiy c6 sy tucmg tic cia
nhleu gene khic nhau trong céc giat doan bénh
sinh cta hen. Céc nghién ciiu nhén thay b
su két hop da dang hinh ctia gene nam trén
nhiém séc thé 5q, gbm céc mterleukm IL- 4,
IL-5, IL-9 vi IL-13 cia té bao Iympho trg
gitp 2 (TH2) cac 1L nay két hop: véi atopy.
Céc gene két hop voi hen m6i phét hign cd
ADAM-33, DPP-10, GPRA, tuy ‘nhién chirc
néing clia né trén sinh bénh hoe con dang nghién
ctru. Céc su da dang ciia di tmyen trong bénh
hen ¢6 thé c6 vai trd quan trong trong viéc xéc
dinh dép ¢ img ctia diéu tri hen. Vi du bién thé
Arg-Gly-16 trén receptor P2 agonist thi lién-
Két v6i kém ddp img véi 2 agonist v sy lp
lai cia viée lién tiép nhdn biét Spl trong ving
khéi dan ciia 5- hpoxygenasc c6 thé anh hutmg
d4p tmg d6i véi chc cht chong leukotnene

Béng 22.1: Cic yéu t6 nguy co vh khai phit lién quan ¢ dén hen phc quén

YEU TO NOI SINH "YEUTO NGOAI SINH
Sur dinh trudce gene Di img nguyén ngodi trdi
Di img Dj img nguyén trong nha
Téng tinh dap img du'(mg the M3n cam tir nghé nghiép
Phéi tinh Hiit thudc 14 thy dong
Chimg toc? Nhiém tring dwong ho hép
' Béo phi
' Nhiém virus trong nhi’mg nam diu doi
CAC YEU TO KHOI PHAT

Dj img nguyén: con mat, con gidn, ném méc, gia sic nudi trong nha.
Nhiém siéu vi dudmg ho hip trén dic biét siéu vi hop bao.

Thé duc va ting thong khi
O nhidm m6i treong; khéi thude 14.
Sulfur dioxide.

Thudc men (irc ché B, aspmn) thirc an, thuc ubng.

Cing thang, lo v, xdc cdm qua mic.

Cic chét kich thich (trong nha nhur thubc céc bénh di img, xit mubdi, chai xit phong, mii son twong).
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Yéu tb méi truimg

Diéu kién trong séng giai doan dau cudc
doi cia bénh nhan. O tré bi mAn cam véi cic
di img nguyén méi truong trong thoi gian 3
nam bj hcn phé quan ¢ céc quoc gia dang
phét trién trong nhimg thdp nién gin day
cling chi ra su quan trong ctia co ché moi
trudmg twong tic véi gene dinh trudc.

Gid thiét “vé sinh”

Gia dinh 12 lic con & giai doan dau doi,
it bi nhi€m triing thi s& bao ton TH2, nguoc
lai néu nhiém tring va céc néi ddc t6 thuong
xuyén thi hé mién dich s& chuyén sang dép
tmg bao vé cia TH1. Cic tré em Ion Ién &
céc nong trai, phai tiép xdc thuong xuyén véi
céc ndi doc 16, dudng nhu chiing it bi hen
hon tré em nudi dudng trén cdc ndng trai c6
nhiéu di img nguyén trong méi trudng.

Ché dp dinh duing

Duong nhur ché do an thiu cdc chét
antioxidant nhu thiéu vitamin A, E, thiéu
cic vi lugng magnesium, selenium, thiéu
mé khong bdo hoa -3 (dau c4 thu), ché do
an nhiéu chit béo khong bdo hda 0-6, &n
nhiéu mudi 1am ting nguy co hen. Dic biét
0 phu nif, béo phi 12 mdt nguy co doc Idp
ciia hen — co ché chua rd.

Khing khi 6 nhiém

~ Cic chat 6 nhiém trong méi truémg nhu
sulfur dioxide (SO,), ozone, cic phan tir
diesel c6 thé lam khoi phét con hen. O
nhiém trong nha ¢6 thé do tiép xdc véi céc
nitrogen oxid (NO) tir céc khéi bép va hiit
thudc 14 thu dong.

Cdc di umg nguyén trong khéng khi

Tiép xiic v6i bui nh3 trong nhimg nim
dau di c6 nhiéu nguy co méc bénh hen phé
quén vé sau.
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Phai nhiém tie nghé nghiép

Hen phé quén do nghé nghiép chiém khoéng
10% truomg hop hen nguoi 16n va ngudi tré
tudi. C6 hon 200 cht gdy di img dugc xac
dinh trong méi truomg nghé nghiép. Céc chét
héa hoc nhur toluene diisocyanate, trimellitic
anhydride c6 thé gay mén cam doc lap véi
tang di img. Céc di (mg nguyén khic trong
moi trudng nghé nghiép nhu & céc ndng trai,
céc phong thi nghiém c6 thé gap la protem
cua céc sic vt nho, cdc amylase clia nam
trong bt mi cta céc ti€m lam bénh ngot.

GIAI PHAU BENH

Qua tir thiét md phéi & céc bénh nhan
chét vi hen va sinh thiét phé quan ctia bénh
nhan hen mitc d nhe cho thiy:
e Trong long phé quén:

* Thinh ducig thé ddy Ién, phi né,
trong 1ong duomg thé nhd c6 nhimg
nit nhdy giy bit thc (& cdc trudmg
hop chét do hen).

» Lép biéu mo phé quan bi bong trdc,
c6 nhiu t& bao biéu md trong long
dudmg the. Té bao dai di san (ving
phé quan duoc téi td chirc).

e Lép dui niém mac phé quén:

= Bi xAm nhiém té bao eosinophil hoat
héa v t€ bio lympho T, céc tuong bao.

= (6 su dan mach va tang sinh mach méu.

» Thanh dudng tho ddy lén do su ling
dong collagen gan mang ddy, ming
ddy day Ién.

» - Co tron phé quan phi dai.

SINH BENH HQC

Nhicu loai té bo tham gia vio sinh 1y
bénh hoc trong hen phé quan ¢6 thé tém tat
trong bang 22.2.



Céac té baoviém
Cdc tuong bao

Cac Eosinophil

Céc lympho bao TH2
Céc basophil

Céc neutrophil

Céc tiéu cau

Té bao ciu triic phé
quén:

Céc T& bao bidu md
Céc T& baoco tron
Céc T& bao ndi
mach

Céc Fibrobiast

Céc Than kinh

Bang 22.2: Cac té bao va hoa chét trung gian lién quan dén hen va anh hudng lén dudng thé

¥

w

Héa chat trun —
gian : W
Ao thit nhe
Histamine ;?;:atphe '
kotrienes » t
e rle'nec Tiét dich
Prostanoids —
PAF " P ,asm.,,
ini Tang tiet
Kinins )
Adenosine nhay ‘
itric oxi Tangtinh
Nitric oxide CH
Cytokines :D U:g cua‘;;
Chemokines ¢ YP & N
Growth factors quan .
Alietgen
GMACSF, LB, L1

B-lymghocyte

~=¥ Eotaxin, RANTES, IL-8

Dendrific cell

Hinh 22.1: Sy twong tic ciia lympho T, Impho B va céc té bao viém trongg'hcn do di tmg

Co ché mién dich di émg type I

Céc & bo nhiéu chan (dendritic cell)
hi¢n dién & trong v bén dudi lap bieu md
pheé quan. Khi ¢6 sy x&m nhép cuia céc
khéng nguyén qua dudng ho hip:

Céc t& bio nhiéu chin bt va tinh dién
quyét dinh khang nguyén cho té bio lympho
THO, THO tiét ra céc IL-12, prostagladin E2
va IL10 am cho TH2 phét trién va truong
thanh. .
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Té bio TH2 da ‘hoat hoda tiét ra cic

cytokines IL-3, IL-4, IL-5, IL-13, GM-CSF.

Lympho B bi hoat héa boi IL- 4 dé tiét
ra IgE. IgE thanh 13p véi s6 luong 16n va
nhanh trong phan {mg mién dich dj img type
I, sau d6 s& gan két 1én cac thu thé c6 4i tinh
manh véi né ¢ bé mit tuong bao va basophil
lam phéng thich ra cdc chét trung gian nhu
histamine, tryptase, chymase, leukotrienes,
platelet-activating factor, va céc cytokines
IL-4, IL-5, TNF-0. Hau qua ctia n6 lam ting
tinh kich thich ctia phé quan, ting tiét dam,
tang tinh thim thinh mach, ting ph) né
niém mac phé quan, tang co thit co tron phé
quén. Phan \mg di img & giai doan som c6
thé xay ra trong vong 30 phiit sau khi t4i tiép
xic véi di-\ umg nguyén. Su co that phé quan
¢6 thé tr hoi phuc trong vong 1-2 gio.

Céc t€ bdo 4i toan bj IL-3, IL5 16i kéo
t6i noi c6 phan mg viém. Ngodi ra té bio
neutrophil, basophil, monocyte, dai thuc bao
cing bi IL-3, IL4, IL-5, IL-13, GM-CSF
kéo t6i noi c6 phéan ung viém gdy phéng

thich thém céc héa chét trung gian méi tir-
chinh cic ¢ bio ndy hay tir mang

phospholipide tao ra mét dot co. thit phé
quan moi (giai doan mun ctia phan {mg di
tmg). Khoang 50% truomg hop bénh nhén ¢6
phén tmg co thét phé quan & giai doan nay.

Co ché than kinh thé dich

Bén canh yéu t6 di {mg, yéu (4 than kinh
chi ph01 ciy phé quan ciing dong mot vai trd
nhét dinh trong sy chi phdi diéu hoa co thit
khi dao. Céc xdo tron cia kiém soat thin
kinh tu dong c6 thé gop phén tang tinh dép
img ctia cily phé quan. Hé thén kinh déi giao
cam khi bi kich thich s& gdy phéng thich ra
acetylcholine, tic dong lén cic thu thé
muscarinic giy co thit phé quan va c6 thé
kich hoat con hen. Céc héa chét trung gian
gy viém c6 thé kich thich thin kinh cam
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gifc gdy phin xa co thit phé quan hay
phéng thich ra cic neuropeptide viém. Céc
neurotrophm c6 thé duoe phéng thich tir cac
té bao khéic nhau & md ngoai bién, n6 c6 thé
lam cho than kinh nhan cdm cua duong tho
ting sinh va nhdy cdm. Céc ddy than kinh
cuia dudmg thes 6 thé phong thich ra cdc chét
dén truyén than kinh nhu chét P - chét nay
c6 hi€u qua gy viém.

TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN
POAN CAN LAM SANG

Triéu chimg lm sang
Con hen phé qudn dién hinh

Con hen phé quén dién hinh, xay ra &
benh nhan nguoi lém, tré tudi. Con thuong
xuét hién nira dém. Bénh nhan c6 tién trigu
nhu ho khan, chay nuéc mét, nude mii. Sau
d6 xuat hién con khé tho. Bénh nhén ngdi

chdm ra trude, i tay vao thanh giuong tho.
Lic ddu khé tho thi the ra, nhip thé chua

tang nhiéu. Tiéng tho c6 thé én 2o dén noi

thay thuoc ciing ¢6 thé nghe duoc khong can
den dng nghe. Da niém bénh nhan xanh, vé
mo hdi.

Kham phdi ghi nhan g0 vang, rung thanh
con binh thuong hay giam nhe. Ran rit, ran
ngdy khdp hai phe truong. Nhip tim nhanh,
huyét 4p c6 thé binh thuong hodc ting nhe.
Tri. gidc bénh nhén con tinh tdo. Con khé
thd 6 thé tu diu lai. Truée khi xung con,
nguoi bénh ho, khac dam nhiéu bot, lon con
nhur thé chai, trong va quénh, sau d6 dm
loang dan vA dé thd hon. Bénh nhan c6 thé
ngu lai dugc
Con hen phé quan dc tinh

Con hen phé quan c tinh thuong xay ra
& cdc bénh nhén bi nhiém tring dudng ho
hép truéc d6 nhu nhiém siéu vi hop bio ho
hép, Mycoplasma pneumonia, Chlamydia



pneumonia, hay tiép xdc véi cdc di \mg

nguyén d bi mén cam, do thubc i ché P

giao cdm hay do khéng ding thudc theo su

huéng din ddng dén ciia thiy thubc.
Trén Iam sing, bénh nhan khong thé néi
dugc vi khé thd, v mb héi, khé khac dam,

dm quénh. V& ho hdp, nhip tho > 30

lan/phit. Bénh nhan xanh tim, cdc khodng

lién suém, 1ong nguc cing phdng, Mic dau
cdn co kéo co hd hdp phy, co tic don chiim,
hom . Vé sau bién do hd hip gidm din
long nguc bit dong, bénh nhin cé thé the
bung ngyc dao ngugc. Nghe phm giai doan
» dhu c6 tleng ran rit, ngay on 20 tlcng ran doi
khi to 4t tiéng tim. V& sau khi tn s6 ho hdp
gidm, 1ong nguc bét dong céc tiéng ran gidm
dan, Bénh nhén c6 thé bj ngung the. V& tim
mach, IGc dAu nhip tim nhanh. Néu bénh
nhén chua dimg thubc dan- phé quén khi
nhip ting 120 lAn/phit 12 d4u hiéu bdo dong.

Néu bénh nhan ¢4 ding thudc dan phé quén

thi nhip tang 140 14n/phit. Huyét 4p c6 thé

ting giai doan ddu. O giai doan suy hd hip

ning huyét dp giam. Mach nghich > 15

mmHg 12 ddu hiéu bdo dong, nhung khi

bénh nhin khong tho ndi do suy hd hép
bénh nhan c6 thé khong con mach nghich.

V& than kinh, giai doan d4u bénh nhan con

tinh t4o, nhung bit rit, kich thich la hét, vé

sau tro nén lo mo hon mé.

Xét nghiém cdn l1am sang

1. Chup X quang tim phéi: im nhimg
nguyén nhén tin trg con hen nhu viém
phéi, lao phéi, tran dich, tran khi mang
phi.

2. Cong thitc méu: bach ciu cé thé tang
nhe do con kh6 tho 13 mot stress dbi véi
bénh nhén hodc do bénh nhan cé tu sit
dung corticoid lidu cao trudc hodc do
nhiém tring h6 hép truge,

. Dam; c6 thé ¢6 mau xanh khi c6 nhiéu té

bio i toan. Tim té bio ai toan, tinh thé
Charcot-Leyden, vong xoan Crushmann,
thé Creola.

. Ton d6 mau; chu y iim gidm kali hoac/va

magne huyét thanh

. Khi mau dong mach. chd ¥ su bién dbi

dong ctia PaCOy, Bién ddi khi mau dong
mach chi xay ra khi bénh nhén c6 FEV1
< 25% gia tri cur dlodn (hay 1 lit/gidy dau).

. ECG: nhip nhanh, sy thay ddi doan ST,

séng T khong déc hiéu.

. FEV1 d4nh g1a s co thit phé quén truoc

didu trl -

e Diénh gid mic d6 ning nhe clia hen
ph# quén tride diéu tri,

o Dinh gid su dip img cia ciy phé
quan dbi véi thubc dan phé quan: do
FEVI lén dAu, sau d6 thir thudc dan
phé quan salbutamol 200 pg, doi 15
phit thir Iai FEV1 lan hai. Néu gia
tri FEV1 lan hai cao hon lin diu
15% hay 200 ml thi test dan phé
quan dwong tinh. Gidp chdn dodn
phan biét hen va COPD.

e Test thir thich ciy phé quan véi héa
chét metacholine dé xdc dinh tinh
“ting dép fmg ciia cAy phé quan”.
Po FEVI 1in mdt, phun khi dung
metacholine véi ndng b tir thip dén
cao cif sau mdi ndng 6 khf dung thix
thach tinh ting d4p tmg ciia cly phé
quan, bénh nhan dugc do lai FEV1
cho dén khi nao FEVI do lan sau
chét gidm 20% so véi FEV1 ban dau
thi dwgc xem 13 cdy phé quan dugc
thr thich & mirc metacholine bang
tbng lifu vira sir dung. Ap dung
trong tAm soat céc truomg hop hen
phé quén khong dién hinh.
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Bang 22.3: Dénh gi4 mic d6 ndng nhe ctia hen phé qﬁz‘m trude diéu trj

Mirc 4§ ning cta con hen trude didu tri FEVIhay FVC Thay ddi FEV! hay

(phdi hop triéu chimg 1Am sing) PEF séng - chiéu
Thinh thoang _ o 80% GTDD < 20%%

' Dai ding, nhe #80%GTDD  <20%-30%
Dai déng trung binh : 60- 80% GTDD >30%
Dai ding ning # 60% GTDD > 30%

o Test thir thich cdy phé quén bing  CHAN POAN PHAN BIET
nghiém phdp ging sic nhim xic Viém phé quan man.
dinh tinh “tang ddp ing ciia cly phé R COPD.
quan” trong khi cé gang sic. Céch
lam tuong tu nhung thay thé
metacholine bing ging stic dap xe
¢6 trér hyc. Muc dich tm soat hen @ Bénh trdo nguge dich vi.

- do téng hoat ddng thé luc, ‘o Liét ddy thanh.

e Chdy nudc tr xoang mii xudng sau
thanh hong,

8. Test im di img nguyén: test 13y da (prick & Dj vét dudng tho.
test) duoc thyc hién vdi céc di img nguyén o Nhiém Mycoplasma man tinh,
duomg hd hap hon, test cho két qua
duong tinh d6i v6i hen dang di tmg, &m
tinh d8i véi hen ndi sinh, nhumg test :
khong gifip ich cho chén dodn can nguyén. @ Viém phoi di ing.

e Sarcoidosis.
o Viém tiéu phé quén.

PANH GIA MUC PO KIEM SOAT HEN

(xem bang 22.4).

Bang 22.4: Dénh gi4 mitc d0 kiém soét hen phé quan

Pic diém Kiém soit tot Kiém soft mdt phdn  Khong kiém sodt
Triéu chimg banngdy  Khong (#21An/wdn) ~ >21Anfwan  #3 con trong bt
Han ché hoat dng Khong Bitky  kytuannio
Tri€u chimg ban Khong Bit ky i |
dem/thirc gide
Cén thudc cit con/cap cim Khong (#2 lan/tudn) > 2 lan/tudn
FEV1 hay PF Binh thuomg <80% GTDD
Con kich phdt Khong # 1 lAn/nam Lan trong bét ky
tuén
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PIEU TRI

Muc tiéu diéu tri

. Han ché bot céc tridu chimg man tinh,
ké ca triéu chimg ban dém.

s Han ché bét cac com hen kich phat.

e Khong phai vao khoa clp — ciu,

e Khong phai sir dung thudc kich thich 2
glao cam.

e Khong giéi han cac hoat dong, k& ca thé
thao. .

e Bien doi lwu lugng dinh thé ra (PEF)
ngay va dém khong nhiéu.

e PEF gin nhu binh thuong,

¢ Han ché t(")irda cée tai bién do téc dung

' phu ctia thudc tri liéu.

e Chién lge diéu tq phong ngira con hen:
tn theo mirc d§ néng nhe cta bénh hen
va kha ndng ki€m soét trigu chimg,

e Trinh khéi thubc 14 va cdc di mg

nguyén mic di ¢6 sir dung thudc.

Cic thubc dugc sir dung din phé quan
g6m c6 thubc kich thich B2 giao cam nhu
salbutamol, dang khi dung, corticosteroid
dang khi dung dugc wu tién trong diéu tri
ngua con nhim han ché tic dung phu cta
“thude, ngoai ra céc thudc din phe quan khéc

thugc nhém chdng doi giao cam xép hing
thir hai trong chon lua diéu td. Céc thube
kich thich B2 giao cam loai thdi gian téc
dung ngan duoc ding cat corn thco nhu cdu
clia ngudi bénh.

Cic thudc khdc gdm antileukotriene nhu
montelukast, zafirlukast trc ché thy thé cys-
LTI 14 thubc méi, c6 ich loi cho mot s
bénh nhan khong dép img véi didu tri bing
corticosteroid hit. :

Cromolyn sodium 1 thudc kidm sodt
hen qua co ché trc ché twong bio vi hoat
dong cia ddy than kinh nhén cam,

Anti- IgE (omalizumab) 12 uc ché khang
thé l3m trung hoa IgE trong tudn hoan, han
ché su két hop IgE teén cic té bao dich.

Mién dich liéu phép (dimg phwong phép
gidi man cdm): chich mt lwong nho di img
nguyén, 13p lai dinh ky véi liu ting din.
Phuong phdp ndy c6 hiéu qua tri hen, nhung
tac dung phu cé thé xay ra I3 séc phan vé.

Tém lai hen phé quan I3 mdt bénh c6 thé

- phéng ngira, didu trj dwoc nhumg can c6 su
phdi hop gifra than nhan bénh nhan, bénh
nhan va thiy thude trong quétrinh diu tri.

Bang 22.5: Thubc diéu trj hen phé quan (ICS corticoid hit, LABA kich thich B2 tdc dung dai).

TUNG | DAIDANG, | DAIDANG, | DAI | DAIDANG
DOT, NHE TRUNG | DANG, | RATNANG
NHE : BINH NANG
LABA LABA
ICS LIEU | ICSLIEU
LABA CAO CAO
ICS liéu thp | ICS liéu thip B
Thudc kich thich B2 giao cam tdc dung ngén khi cdn thiét d€ glam
triéu chiing
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CAP CUU NGUNG TIM NGUNG THG
Bw Xuén PhUu, Dang Van Phudc

-
L3

MUCTIEU

1. Trinh bay phac do hé: smh co ban d nguo: ldn

Trinh ba y phac dé diéu trj rung that.

2.
3. Trinh bay phdc dé diéu tri vé fam thu v hoar dong dién vé mach.
4, K& tén, ndu chi dinh va cgoh_dung mét s& thubc chinh trong héi sic ngung tim ngung thd.

DAl CUONG

Ngung hd hdp tuan hoan I& sy ngLIng he

hap va cdc nhat bdp tim ¢6 hiéu qua, ¢
My, mdi nam ¢o khoang 750.000 tridng
hgp ngung tim, t& vong 225.000 ca.

Nguyén nhan chi y&u do bénh mach vanh.

Céc nguyén nhan khac nhu réi loan nhip
tim (nhip nhanh that), chan thudng, dién
giat, chét dudi.. hodc cd khi khéng 1o
nguyén nhan. Myc tiéu ctia hoi sinh tim
¢G ban va nang cao fa duy tn tudi mau
cho tim va néo vdi mau da duge oxy hoa.
Muc tiéu cudi cung 13 phic hdi tudn hoan
¥ nhién. f

Nao la c¢ quan nhay cam nhat vdi tinh
trang thi€u oxy. Chét ndo bit ddu xay ra
sau 4-6 phut. Do d6, hdi sdc tim phdi
s6m, ¢6 hiéu qud, soc dién sém va thich
hop c6 vai trd then chét trong cdp cdu
ngung tim ngung thd. Khi héi sinh cd ban
va phd rung sém trong vong 3-5 phit, ty
16 s6ng con c6 thé dat 49-75%. Mdi phit
pha rung cham tré sé& gidm ty 1& sdng
con 10-15%.

Khi bénh nhan ngung tim, trén dién tam
d6 sé thdy mét trong ba loai sau:

e« Rung that: bidu hién ia nhiing dao
déng nhanh va khong déu, tdn so

- khoang 250-400 lan/phdt. Khéng c6
séng P va QRS,

o V6 tam thu: dién tam dé 1A mot dudng

thdng. Can dugc xac nhan it nhat &
“hai chuyén dao khac nhau.

e Hoat ddng dién vd mach (phén ly dién
cd): trén dién tam do co séng (nhip ty
that hodc nhip bd ndi cham) nhung
trén lam sang khong bt dugc mach.,

HO! SINH CO BAN

(Xem thém Tai ligu huén luyén ki nang Y
khoa cho sinh vién nam thd 3).

Héi sinh tim cd ban bao gom:

» A (Airway): lam thong thodng dudng
thé.

s+ B (Breathing): hd hdp miéng qua
miéng hodc bdp béng qua mat na.

s C (Circulation): xoa bop tim ngoai
l6ng ngyc.

Phai bado dam xoa bdp tim hiéu qua va
han ché gian doan xoa bép tim. Tranh
thong khi qua mdc. T§ 1& xoa bép tim/hdi
ngat ia 30 : 2. Khi bénh nhan da dugc dat
noi khi quan va bop béng gitip thd thi bop
béng véi tan s§ 8-10 lan/phut va xoa bdp
tim 100 tan/phut, khdng cin ddng bo gidta

- xoa tim va bop béng.



Lt

'BAttinh, lay goi

”* . | ~ khéng dép Gng

Lam théng_dddhg thd

Kiém tra hd hap -

N&u knong th, théi 2 hoi gém nguc nang len)

Khéng ¢6 mach

'.<,

u.'.t',, *.r O ' _.,g'[' -

srj'-' .

Séc 1 1an
CPR 5 chu ky ngay

HOI SUC NANG CAO

HBi-stic nang cao bao gdm cac thi thuat
nhu. ddt ndi khi quan, thd may, séc dién,
dung-thudc dé tang co bop cd tim..

S6c dién

Bérh nhan dugc mic may theo ddi ECG
ngay va pha rung néu 1a rung that. Nhip

nhanh that vd mach dugc x{ tri gidng nhu
rung that.

Vi tri &t dién cuc: mot dién cyc dat & bo
phdi xuong (¢ dugi xuong don va mét
dién cyc dat & phia bén nUm vU tréi trén

Co cé mach
Neu khong dap {ng, kiém tra mach — Thét 1 hoi mdi 5-6 giay

(10-12 1an/phat)

Cac chu ky ép tlm/ th01- 30:2 - -
Co méy s8¢ dién |

Kiém tra nhip_
Nhlp ¢ thé sor*’?

b Khorg co mach

CPR va kiém tra nhip
moi 5 chu ky

$6.dd 1. Phac do hdi sinh cd ban & ngudi ldn

dudng nach gida. Bé mat dién cuc duge
boi geil va &p sat vao da. ’

Cac yéu 8 lam tang trd khdng qua nguc
rihu tran khi mang phdi, dién cyc ti€p xic
vdi da kém, khodng cdch gilla hai dién
cuc qua xa.. ¢6 thé 1am sdc dién khong
thanh cong.

Trong rung that, sd¢ dién 13 khdng dong
b6 (may phéng xung dién ngay thdi diém
bam nat). T4l c& c4c trudng hop soc dién
trong didu tri 1dm sang khac la sc¢ dién
déng bd (may phong xung dién déng bd
v@i séng R trén ECG).



Hinh 2. C4c loai nhip tim khéng thé sdc dién: vé tam thu (trén), hoat dong dién vd mach (dudi).

Nang lugng sdc dién: dién don pha 360
J, dién hai pha 100- 200 J (thudng sbc
150 J). Sau mdi ct séc dién, ti€n hanh
héi sinh tim phéi ngay (5 chu ky 30:2, thgi
gian khoang 2 phat) dé tranh gian doan
xo0a bép tim (trudc day sbc 3 cd fién tiép).

Ho hap

Pat ndi khi quan va bdép bdng co oxy
hodc thd may qua ndi khi quan. Dung
&xy 100% trong qua trinh hdi sinh tim
phéi.



Dung thude

N&u bénh nhan khéng c6 dudng truyén
finh mach, 1ap dudng truyén finh mach
cénh tay s& khong lam gian doan hdi stc.
Thudc dilng qua dudng tinh mach ngoai
vi nén dugc tiém nhanh vao tinh mach,
sau d6 bom 20 ml natri chlorua 0,9% dé
lam ting sy phan phdi thudc tdi tuan
hoan trung tam. Néu khong lap dugc’
dudng truyén finh mach thi ¢6 thé cho
thuéc qua Sng ndi khi quan (adrenaline,
atropine, lidocain), pha loang trong 10 ml
NaCl 0,9% hodc nudc cat. Liéu thudc cho
qua not khi quan thudng gdp doi liéu
thudc ding dudng finh mach. Sau day la
mot s8°thude thudng dung trong hdi suc
ngung tim

Dich truyén

Khéng chi dinh truyén dich thudng qui
cho bénh nhan khéng cé bing ching
gidm thé tich. Bénh nhan gidm thé tich
tudn hoan can dugc truyén natri chlorua
0,9%. Truyén mau khi cé chl dinh. Mt s6
bénh nhan réi loan chiic ndng cd tim co
thé cai:thién 10t hon véi ap luc A8 day

~ cao hdn. Bé&nh nhan phan ly dién cd c6 -

thé thltitruyén dich.
Epinephrine (adrenaline)

La thudc quan trong nhdt thudng dudc
diing trong hdi sinh tim phdi. C6 tic dung
inotrope va chronotrope (+), lam tang nhu
cau tiéu thu oxy cla co tim, thudng dudc
chi dinh trong rung that, vé tam thu, hoat
dong -dién v6 mach. Liéu lugng
adrenaline 6ng 1 mg/t mi. Ding liéu
chudn 4 mg, pha lodng thanh 10 ml, tiém
finh mach mdi 3-5 phit. Ché dé liéu cao
(3 mg, 5 mg, 0,2 mg/kg) khéng chiing td

cai thién sdng cdn va ich Igi vé than kinh,
c6 thé gép phan gay r8i loan chic néng
¢o tim sau hdi suc.

Atropine

La thudc d8i khang pho giao cam. Lam
tdng tdc d6 khr cyc cla nut xoang, ting
dan truyén nhi that. Chi dinh trong vo tam

- thu, hoat dong dién vd mach (atropine la

thudc hang thd hai sau adrenaline), nhip
tim cham c6 triéu chdng. Liéu lugng 1 mg
tiém tinh mach. Ldp lai sau 3-5 phut.
Téng liéu 14 0,04 mg/kg.

Natri bicarbonate

Van con tranh cdi trong diéu tri ngung tim.
Thudng ding néu héi sic ngung tim kéo
dai. Chi dinh trong tdng kali mau cé tridu
chiing, ngd doc thudc chdng tram cam
c6 vong va hdi sdc kéo dai. Liéu lugng
1 mmol/kg, tiém finh mach. C6 thé I3p lai
0,5 mmol/kg tiém tinh mach mdi 10 phat.

Calcium

Khéng c6 lgi trong héi stic tim phdi. Cé
nghién cdu chiing t& dung calcium fa cé
hai, vi sy tich ty calcium ndi bao dudng
nhu 14 con dudng chung sau cling cta sy
chét t& bao. Chi dinh trong giadm calci
méau, tdng kali mau, ting magne mau va
ngd ddc thudc Uc ché calci. Liéu lugng
calci chlorua 8-16 mg/kg tiém ftinh mach
cham. L&p lai khi can.

Céc thudc chéng loan nhip tim

» Lidocaine: 1a thudc chéng loan nhip
nhém Ib, lam 8n dinh mang t8 bao va
tang ngudng rung that. Chi dinh trong
rung that, nhanh that, ngoai tam thu
that. Trong rung that hay nhip nhanh
that vé mach, dung adrenaline sau khi
ph4 rung 1an mdt va dung lidocain



sau khi pha rung lan hai. Liéu lugng
1-1,5 mg/kg tiém tinh mach, sau do
thém 0,5-0,75 mg/kg tiém tinh mach
mdi 5 phit, i tdng lidu 1a 3 mglkg.
Liéu duy tri 1-4 mg/phut truyén tinh
mach. Lidocain ¢ thé gay déng kinh,
rdi loan ¥ thic. C6 thé ti vong néu
ding dé diéu tri ngoai tam thu that do
nhip tim cham.

Procainamide: 1a thuc chéng loan
nhip nhém la. Chi dinh trong rung that,
nhanh that khang tri vdi cac bién phap
diéu tri trén. Lidu lugng 20-30 mg/phiit
tiém finh mach cho dén khi ngung
loan nhip, ha huyét &p, thdi gian QRS
tdng thém 50%, hay da dat dén téng
fiéu1a 17 mg/kg. ’
Amiodarone: 1& thudc chéng ioan nhip
nhom 1l nhung co6 tinh chat cla ca
bon nhém. Cé tac dung trong diéu tri
nhiéu loai loan nhip that va nhi. Trong
hoi stic ngung tim, amiodarone dugc
chi dinh trong trudng hop rung that va
nhip nhanh that vé mach khéng dap dng
" v@i séc dién ban dau va adrenaline.
Liéu lugng amiodarone &ng 150 mg/3 ml
pha lodng vdi glucose 5% (cé thé pha
100 ml} tiém mach cham trong 10 phut.
Tiép theo ngay sau dé bdng truyén
finh mach véi ligu 1 mg/phit trong 6 gids,
roi duy tridiéu 0,5 mg/phtt trong 18 gid
ké tiép. Pha thudc bing glucose 5%.
N&ng do thuBc 1-6 mg/ml. C6 thé pha
sdu 8ng vao mot chai glucose 5%
500 ml,

Magnesium: chi dinh trong xodn dinh,
ha magne mau kém loan nhip that.
Liéu lugng magnesium sulfate 1-2 g
tiém tinh mach cham 1-2 phut trong
hdi stc ngung tim. Trudng hop it khin
cép hon, tiém cham trong 5- 60 phut.

Theo doi

Téi déanh gia lién tyc mach, huyét ap, hd
hap, Sp0,. Po ECG, dudng huyét mao
mach, lon do, khi mau déng mach..

SAN SOC SAU HO1 sUC

Muc tiéu

e T8i uu hba chiic nang tim phdi va tudi
mau hé thdng, dac biét 1a nao.

« Chén dodn va diéu tri nguyén nhan
ngung tim.

¢ Ngan ngua tai phat.

« Caithién sy s8ng con cla nio.

H6 hap

Danh gia l1am sang, chup phim X quang

ngyc thang tai giudng néu c6 thé dugc dé

xéc dinh vi tri ding clia 8ng ndi khi quan,

cac bién ching trong qua trinh hdi suc

nhu gy xuong sudn, tran khi mang phai..

Mot s6 bénh nhan c6 thé van can tiép

tuc thd may sau hdi stic ngung tim. Diéu

chinh cac thdng s6 mdy thd cho phil hgp,

trdnh gidm théng khi hodc tang thang khi

qud mdc, tranh lam giam oxy méu.

Tim mach

Tinh trang huyét dong khéng én dinh
thudng gdp sau hdi sdic ngung tim. Cén
dn dinh huyét 4p, nhip tim va tinh trang
Ui mau moé. C6 thé dat CVP, truyén
dich, ding thudc van mach néu bénh
nhan ha huyét ap. Xét nghiém ECG,
X quang tim phdi, men tim, siéu &m tim..

Hé than kinh trung uong

Thudng ¢6 tinh trang phu nfdo va giam
twdi mau ndo. San séc bénh nhan hén
mé. Chdng co giat néu ¢6..




Rung that hoic nhip
nhanh that vé mach

A

Phé4 rung ngay trong vong 5 phat.
CPR ngén trudc khi phd rung muén > 5 pht.

thét bai
)4
Tiép tuc CPR, ndi khi quan,
L&p dudng truyén tinh mach

| thatbai

A

Epinephrine 1 mg TM hay Vasopressin 40 mg TM 1 lan.
Lp lai Epinephrine mdi 3-5 phut

lthé’t bai

Pha rung 360j trong vong 30-60 gidy

that bai

[

i Téng liéu Epinephrine Thudc chong loan nhip NaHC0; 1 mEg/kg

Y

Amiodarone 150 mg trong 10 phut, duy tri 1 mg/phtt

Lidocaine 1,5 mg/Kg, 1ap lai trong 3-5 phut

Magnesium sulfate 1-2g TM (nhip nhanh that da dang)
Procainamide 30mg/pht, dén 17 mg/kg (nhip nhanh that don dang)

A

:
Pha rung 360j: Thudc- Sa¢- Thudc- Soc

S0 d6 2: Phéac dé diéu tri rung thét




Nhip cham/Vé tam thu Hoat dong dién vé mach

A

CPR, noi khi quan,
lap dudng truyén tinh mach

v

v

Xac nhan vo tam thu [ Panh gia Iuu lugng mau

A

Tim va diéu tri nguyén nhan —l
A
Giam oxy Giam thé tich Thuyén tac phéi
Tang/ha kali mau Giam oxy Ngd doc thude
__| Nhiém toan néng Chén ép tim T&ng kali mau
Ng6 doc thudc Tran khi mang phéi Nhiém toan ning
Ha than nhiét Ha than nhiét Nhoi méau cd tim cép rong

A

Epinephrine - Atropine
1mg TM (lap lai) 1 mg TM (lap lai)
[

- Natri bicarbonate
1 mEg/kg TM

A

‘>Tao nhip-Ngoai hay day dan

Sd dd 2: Phac dé diéu tri vo tam thu
va hoat ddng dién vé mach

Céc diéu tri ndng dd khac .

» Théan: theo doi suy than. Bat sonde s
tiéu theo ddi lugng nudc tiéu 24 gis,  *
kiém tra lugng nudc xudt nhap, bao
dam thé tich tudn hoan ddy dd, tranh  °
tut huyét ap.. Xét nghiém chic néng
than, ion dé mau.

Diéu tri s6t: acetaminophen..

Kiém soat dudng huyét.

Piéu chinh céc rdi loan dién gidi va
kiém toan.

Phong nguia xuét huyét tiéu héa do
stress: sucralfate, anti Hp. Ngtra huyét
kh&i tinh mach sau, thuyén tac phdi.



« Xoay {rd bénh nhan chéng loét, ngua
nhiém tring bénh vién..

Cac dd@ hiéu tién lugng xdu & thoi

diém 24 gid

+ M4t phan xa gidc mac.

« Ddng ti mé&t phdn xa 4nh sang.

» Khong dap Ung vdi kich thich dau.
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